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VILNIAUS VLADISLAVO SIROKOLES GIMNAZIJOS
2023-2028 METU SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
»MUSU ZINGSNIAI LINK SVEIKATOS*

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus Vladislavo Sirokomlés gimnazijos 2023-2028 mety sveikatos stiprinimo
programos ,,Miisy zingsniai link sveikatos* (toliau — Programa) paskirtis — tobulinti mokiniy sveikos
gyvensenos jgiidzius, bendromis bendruomenés pastangomis kurti integruotg sveikatos stiprinimo
sistemg bei saugig ir sveikatai palankig aplinka.

2. Programa parengta vadovaujantis:

2.1. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis
tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665;

2.2. Gimnazijos strateginiu 2023-2027 mety planu, patvirtintu gimnazijos direktoriaus 2022
m. gruodzio 16 d. jsakymu Nr. V-180 (1.3.);

2.3. Gimnazijos 2023 mety veiklos planu, patvirtintu gimnazijos direktoriaus 2023 m. sausio
27 d. jsakymu Nr. V-21 (1.3.).

3. Uz programos jgyvendinimg ir vertinimg atsakinga darbo grupé, organizuojanti
sveikatos stiprinimo veiklg gimnazijoje (toliau — darbo grupé), patvirtinta direktoriaus 2022 m.
gruodzio 28 d. Nr. V-183 (1.3.).

4. Programos jgyvendinimas grindZiamas integracija ] mokomuosius dalykus, klasiy
vadovy veikla, neformalyjj ugdyma, darbo grupés bendradarbiavimu su Kkitais gimnazijos
bendruomenés nariais ir partneriais.

1. SITUACIJOS ANALIZE

Vilniaus Vladislavo Sirokomlés gimnazija teikia kokybiska priesmokyklinj ugdyma, pradinj,
pagrindinj ir vidurinj iSsilavinima, jgyvendindama Humanistinés kultiiros ugdymo menine veikla
sampratos elementus. Sudaro sglygas ne tik atskleisti savo individualuma, bet ir augti kiirybingai
asmenybei, gebanciai sékmingai veikti Siuolaikiniame pasaulyje. Tai atvira poky¢iams, sékminga,
savitas tradicijas puoseléjanti gimnazija, kurioje kiekvienas yra svarbus. Sveikatos stiprinimas ir
palaikymas remiasi vertybémis apie sveikatg ir sveika gyvenimo biida, Zalingy jprociy prevencijos,
smurto ir patyC¢iy prevencijos, gyvenimo jgiidziy ugdyma, sveikatai palankios psichologinés aplinkos
kiirima.

Gimnazijoje 2023 m. sausio 1 d. yra 34 klasiy komplektai, kuriuose mokosi 776 mokiniai. 3
priesmokyklinio ugdymo grupése ugdomi 44 vaikai. Dirba 87 pedagogai, i§ jy 4 vadovai, 73
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mokytojai, 4 bireliy vadovai, 2 bibliotekininkai, 6 pagalbos mokiniui specialistai: 1 logopedas, 2
psichologai, 1 socialinis pedagogas, 2 specialieji pedagogai. Gimnazijoje dirba visuomenés sveikatos
priezitiros specialisté. Veikia Vaiko gerovés komisija.

Gimnazijoje ugdomos ne tik bendrosios mokiniy kompetencijos, bet taip pat didel; démes;j
skiriama formuojant mokiniy gebéjimus ir jgudzius, grjstus vertybémis apie sveikatg ir sveikg
gyvenimo biida, zalingy jproCiy vartojimo, uzkreCiamyjy ligy, smurto ir patyCiy prevencijos,
gyvenimo jgiidziy ugdyma, pirmosios medicinos pagalbos suteikimg.

2018-2022 metais mokytojai keéle kvalifikacija ir jgijo bendravimo ir bendradarbiavimo Ziniy,
nuostaty, igiidziy ir kompetencijy, biitiny psichikos sveikatai stiprinti $iose srityse: ,,Bendravimo ir
bendradarbiavimo jgiidziy lavinimas®, ,,Komunikacija ir santykiy kiirimas jstaigoje*, ,,Streso
faktorius pedagoginiame darbe, psichologinis atsparumas, savi pagalba“. Buves gimnazijos
absolventas, trijy mokiniy tévas organizavo mokytojams ir mokiniams konfliktiniy situacijy
prevencijos ir sprendimo mokymus ,Zodiné savigyna“, saviraiskos ir vidinés motyvacijos
atskleidimo mokymus ,,Mano gyvenimo motyvas®, kuriuose dalyvavo 70% mokytojy ir 90% II-1V
klasiy mokiniy. 2022 m. rugséjo 14 d. - 2023 m. vasario 7 d. gimnazijos mokytojy, specialisty ir
administracijos komanda dalyvavo ,,Mokykly darbuotojy kompetencijy psichikos sveikatos srityje
didinimo” 32 val. mokymuose, organizuotuose Vilniaus miesto savivaldybés sveikatos biuro.

NSA organizuotame projekte ,,Saugios mokyklos kiirimas II” jgyvendinimo metu buvo
organizuotos 4 paskaitos tévams ir mokytojams pedagoginémis-psichologinémis temomis:
»ISmanieji jrenginiai ir vaikysté: kodeél svarbu protingai suderinti?”, ,,Mano vaikas paauglys: ka
turéciau zinoti apie psichoaktyvias medziagas?“.

2018-2022 metais sékmingai jgyvendintos prevencinés veiklos. Kasmet 1-2 klasiy mokiniai
dalyvavo prevencinése programose ,,Zipio draugai“ ir ,,Obuolio draugai. 2018-2020 metais
gimnazijoje buvo diegiama paty¢iy prevencijos ,,Olweus” programa, skirta 3-8, I-II klaséms, 2020-
2022 metais buvo vykdoma paty¢iy prevencijos ,,Olweus” programos kokybés uztikrinimo sistema
(OPKUS). Per 2018-2021 m. laikotarpj gimnazijoje stebimas patyCiy patyrimo sumazéjimas 34%.
2022 metais atliktas Sios programos vykdymo nuotolinis auditas ir NSA direktoriaus jsakymu
gimnazijai suteiktas sertifikuotas 2022-2023 ir 2023-2024 m. m. ,,Olweus mokyklos* vardas.

Sékmingai buvo vykdomi mokiniy sveikatingumo lavinimo projektai ir renginiai.
Bendradarbiaujant su Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuru 2018-2019, 2019-
2020, 2021-2022 m. m. jgyvendintas projektas ,,Sveikos gyvensenos skatinimas ir moksleiviy
sveikatos rastingumo ugdymas Vilniaus mieste”, kuriame dalyvavo 95% 8, I-1II klasiy mokiniy.
2019-2022 m. m. jgyvendintas Lietuvos intensyviosios kardiologijos ir skubiosios medicinos
asociacijos ir Vilniaus miesto savivaldybés sveikatingumo projektas ,, Tuk tuk Sirdele — buk sveika!*
I gimnazijos klaséms. 8, I klasiy mokiniai dalyvavo Vilniaus m. savivaldybés Sveikatos biuro
organizuotoje konferencijoje lytiSkumo tema ir isklausé paskaitas ,,Buti moterimi, ,,Biiti vyru®,
kurios tikslas mazinti jaunimo seksualinio Svietimo spragas. 2021-2022 m. m. jgyvendinant Geros
savijautos programa mokiniai dalyvavo jvairiuose edukaciniuose renginiuose, kuriems panaudota
97% skirty 1éSy. 2022 m. jgyvendintas Erasmus+ programos, European Institute for Integrated
Pervention ir VPPT profilaktinis tiriamasis projektas ,,Lobiy archipelagas® 8, I klasiy mokiniams.
Kiekvienais metais pradinio ugdymo mokiniai aktyviai dalyvauja SMSM ir SAM projekte ,,Olimpinis
ménuo®.

Fiziné aplinka yra saugi, sveika, tikslingai panaudojama pagal ugdymo(si) tikslus, atitinka
sanitarinius-higieninius reikalavimus. Gimnazija turi du higienos pasus. Gimnazijos pastatas
renovuotas 2022 m., jgyvendinant investicinj projekta ,,Mokymo paskirties pastato Linkmeny g. 8,
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Vilnius, paprastasis remontas‘. ApSiltintas jstaigos stogas, sienos, pakeisti langai, durys, atnaujintas
fasadas, inzinerinés sistemos, jrengti du liftai, tualetai nejgaliesiems, prieSgaisriné sauga,
suremontuoti kabinetai, akty ir sporto salés, jrengtos védinimo ir vésinimo sistemos. Atliktas virtuveés
ir valgyklos remontas, pakeisti jy baldai ir jranga. Gimnazija dalyvauja pieno programoje,
valgiarasciai parengti vadovaujantis sveikos mitybos taisyklémis. Mokyklos erdvése jrengtos vietos
atsigerti vandens. Gimnazijos teritorijoje jrengta lauko klasé — kupolas. Mokytojams ir mokiniams
sukurtos poilsio zonos prasmingam bendravimui ir poilsiui. Mokiniai naudojasi stadionu, kur jkurtos
7 sporto aikstelés.

Gimnazija dalyvauja jvairiuose respublikiniuose sportiniuose projektuose ir renginiuose:
priesmokykliniy grupiy vaikai — projekte ,,Lietuvos mazyjy zaidynés®, pradinio ugdymo mokiniai —
futbolo Zaidynése ,,Pradinuky lyga”, projekte ,,Olimpinis ménuo”, vyresnieji mokiniai — ,,Lietuvos
mokykly zaidynése®, mergaiciy futbolo zaidynése ,,Lady Golas”, festivalyje ,,Together We Play
Strong™ ir kt. Mokiniai atstovauja gimnazijai sporto varzybose ir uzima prizines vietas. Gimnazijoje
organizuojamos ir jvairios tarpmokyklinés, tarpklasinés varzybos, Sporto dienos, akcijos ir kt.

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS SSGG ANALIZE

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES

Sveikatos ugdymas gimnazijoje apima jvairias
sveikatos sritis: fizinj aktyvuma ir kiino kultiira,
sveikg mityba; tabako, alkoholio ir kity psichika
veikian¢iy medZziagy vartojimo bei nelaimingy
atsitikimy, streso, prievartos, paty¢iy prevencija.
Sveikatos ugdymas yra integrali ugdymo turinio
dalis, taip pat vykdomas per neformalyjj Svietima,
projektine veikla, klasés valandéles, renginius,
varzybas, konkursus, iSvykas. J[domios fizinio
ugdymo pamokelés, stiprinancios fizinj rastinguma
prieSmokyklinio ugdymo vaikams sporto saléje ir
lauke.

Gerai organizuotas mokiniy maitinimas gimnazijos
valgykloje Svieziu, §iltu, subalansuotu maistu.
Irengtos prieinamos erdveés geriamajam vandeniui.

Veikia vaiko gerovés komisija. Gimnazijoje dirba

pamokeles.

Ivykdyta gimnazijos iSorés ir vidaus renovacija,
mokyklos pastato remontas. Visos patalpos atitinka
higienos normas ir reikalavimus. Yra rubin¢ ir

Suburta visy pagalbos mokiniui specialisty komanda.

visuomenés sveikatos specialistas, kuris teikia pirma
medicinos pagalba, organizuoja jvairias sveikatinimo

Paskutinio tyrimo rezultatais - padaugéjo
patyCiy atvejy tarp mergaiciy 3, 9-10
klasése ir tarp berniuky 7-9 klasése.

Pasitaiko vyresniy klasiy mokiniy nenoras

aktyviai  dalyvauti  kiino  kultiiros
pamokose.
Pasitaiko mokiniy elgesio taisykliy

pazeidimy - pavieniai rikymo atvejai
tualetuose.
Triksta bendry susitarimy naudojantis

mobiliaisiais  telefonais pamoky ir
pertrauky metu.

Dalies mokiniy sveikos gyvensenos
jgudziy stoka.

Ne visi mokiniai valgo pietus gimnazijos
valgykloje, ilgosios pertraukos metu eina
pirkti uzkandZiy ] netoliese esancius
prekybos centrus.

Daliai pedagogy ir tévy tritksta aktyvumo

siilant temas, planuojant iSteklius,
organizuojant  sveikatinimo  renginius
gimnazijoje.

Dalinai iSnaudotos bendradarbiavimo su

individualios mokiniy spintelés. Gimnazija naudojasi
stadionu su 7 aikstelémis. Jrengtos dviraciy laikymo
vietos. Jrengtos nusiraminimo vietos ir poilsio vietos

mokiniy tévais galimybés.
Dalies bendruomenés nariy, ypacé tévy,
pasyvumas.




mokiniams ir mokytojams bei aktyvios zonos
koridoriuose ir lauke.
Mokytojams sudaroma galimybé tobulinti savo
kvalifikacijg sveikatos stiprinimo klausimais.
Tikslingi partnerystés rysiai, bendradarbiavimas ir
projekty veikla.
GALIMYBES GRESMES
Naujy edukaciniy erdviy, pritaikyty kiirybiskai, Daugéja mokiniy, turinéiy elgesio ir
sveikai ir inovatyviai veiklai, kiirimas. emocijy sutrikimy.
Aktyvus dalyvavimas Vilniaus miesto, Plintanti mokiniy priklausomybé nuo
nacionaliniuose ar tarptautiniuose sveikatos kompiuteriniy zaidimy, mobiliyjy
stiprinimo projektuose. telefony, bendravimo virtualioje erdvéje.
Papildomy 1éSy sveikatos stiprinimo veiklai Tévy atsakomybés uz mokiniy tinkamg
organizuoti pritraukimas. elgesj jtakos mazéjimas.
Nuolatinis pedagogy ir gimnazijos specialisty Zalingy jpro¢iy visuomenéje (riikymas,
kvalifikacijos sveikatos stiprinimo klausimais narkotikai, smurtas, alkoholizmas ir pan.)
kélimas. paplitimas.
Sveikatos ugdymo programos integravimo ] Uz gimnazijos riby lengvai prieinami
mokomuosius dalykus tobulinimas. maisto produktai, kurie néra palankis
Mokiniy, jy tévy ir kt. bendruomenés nariy veiksmy, | sveikatai.
orientuoty i savo ir kity sveikatos stiprinima Blogé¢janti mokiniy ir mokytojy sveikatos
suaktyvinimas. bukl¢ (antsvoris, nutukimas, regos
Sveikatg stiprinanciy veiklos inovacijy, kity mokykly | sutrikimai, jungiamojo audinio, raumeny
gerosios patirties pavyzdziy bei naujy partneriy ir skeleto sistemos sutrikimai, kvépavimo
paieska. sistemos ligos).
Sveikatos ugdymo ir stiprinimo veiklos sklaida. Blogé¢janti gyventojy socialiné padétis.
Sistemingas veiklos kokybés jsivertinimas. D¢l tévy emigracijos didéjantis mokiniy,
1Sgyvenanciy krizes, skaicius.
1. PROGRAMOS PRIORITETAI, TIKSLAI, UZDAVINIAI
Prioritetai:

Sveikatg stiprinanti gimnazija, siekianti ugdyti ir jgyvendinti sveikatai svarbiy vertybiniy
nuostaty kiirimg gimnazijos bendruomengéje.

Tikslai:

Saugoti ir stiprinti gimnazijos bendruomenés nariy sveikata, ugdant vertybines nuostatas ir
sveikos gyvensenos jgudzius, diegiant mokiniams visuminj sveikatos supratimag bei kuriant sveikatai
palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

UZdaviniai:

1. Pasitelkiant turimus gimnazijos iSteklius sukurti efektyvig sveikatos stiprinimo sistema,
uztikrinan¢ia palankias darbo, mokymosi ir poilsio salygas gimnazijos bendruomenei. Kurti ir
puoseléti harmoningus gimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, gristus pasitikéjimu ir
partneryste bei uztikrinti psichologiskai saugig ugdymo ir mokymosi aplinka.

2. Puoseléti fiziSkai saugig ir sveikg aplinka, vykdant gimnazijos iSorés ir vidinés aplinkos

priezitiros darbus, skatinant fizinj aktyvumga ir ugdant sveikatai palankios mitybos jprocius.
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3. Telkti gimnazijos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, ugdant
sveikatai palankias kompetencijas, bendradarbiaujant su partneriais ir racionaliai panaudojant esamus
materialiuosius iSteklius.

4. Padéti mokiniams iSsiugdyti sveikos gyvensenos jprocius, geros sveikatos poreikj ir

atsakomybe uz ja.

5. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi gimnazijoje ir uz jos riby.

V.

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2023-2028 M.

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

UZdavinys. Pasitelkiant turimus gimnazijos iSteklius sukurti efektyvig sveikatos stiprinimo
sistema, uztikrinanc¢ig palankias darbo, mokymosi ir poilsio sglygas gimnazijos bendruomenei.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
1.1. Sveikatos 1.1.1. Sveikatos stiprinimo veiklos Sausis Gimnazijos direktorius
stiprinimo veiklos | organizacinés grupés sudarymas, 2023 m.
gimnazijoje pasiskirstant veiklos sritis.
organizavimo 1.1.2. 2023-2028 mety gimnazijos Iki 2023 m. | Sveikatos stiprinimo
grupés sudarymas | sveikatos stiprinimo programos kiirimas. | kovo veiklos gimnazijoje
ir darbo pabaigos darbo grupés
planavimas. koordinatorius (toliau
— koordinatorius)

1.1.3. 2023-2028 mety gimnazijos Iki 2023 m. | Direktorius

sveikatos stiprinimo programos ir kity balandziol

dokumenty pateikimas Nacionalinio d.

sveikatg stiprinanciy mokykly tinklo ir

aktyviy mokykly veiklos koordinavimo

komisijai.

1.1.4. Rengti darbo grupés pasitarimus. | Karta  per | Koordinatorius

ketvirtj

1.2. Sveikatos 1.2.1. Gimnazijos bendruomenés nariy Prasidéjus | Koordinatorius
stiprinimo supazindinimas su sveikatos stiprinimo | programai
procesy ir procesy ir rezultaty vertinimo metodika.
rezultaty 1.2.1. Sveikatos stiprinimo veikly Kasmet Sveikatos  stiprinimo
vertinimas. analizé, poky¢iy vertinimas. Gauty lapkritj veiklos  gimnazijoje

rezultaty aptarimas ir pristatymas darbo grupé

gimnazijos bendruomenei.

1.2.2. ] gimnazijos veiklos jsivertinimo | Kasmet Administracija

sistemg integruoti sveikatg stiprinancios | gruod;j

gimnazijos veiklos vertinimo rezultatus.
Jy i8vadas panaudoti tobulinant veikla.

Laukiamas rezultatas — gimnazijoje sistemingai ir planingai veiks darbo grupé, organizuojanti sveikatos
stiprinimo veiklg gimnazijoje, darbo grupés nariai pasiskirste atsakomybe. Darbo grupés pasitarimai
vyks reguliariai - karta per ketvirtj. Kasmet iki gruodzio 1 d. bus atlieckama veiklos analiz¢ ir vertinimas,
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ataskaita bus pristatoma gimnazijos bendruomenei. Vertinimo rezultatai bus naudojami veiklai

tobulinti.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys. Kurti ir puoseléti harmoningus gimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio
santykius, gristus pasitikéjimu ir partneryste bei uztikrinti psichologiskai saugia ugdymo ir mokymosi

aplinka.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
2.1. Gimnazijos 2.1.1. Apskrito stalo diskusijos tarp Pagal Administracija,
bendruomenés jvairiy bendruomenés grupiy nariy: poreikj Mokiniy taryba (toliau
nariy gery mokiniy, mokytojy, tévy dél - MT), Klasiy vadovali,
tarpusavio mikroklimato gerinimo. psichologai, socialiniai
santykiy ktirimas pedagogai
ir puoseléjimas. 2.1.2. Pedagogy bendros iSvykos. Kasmet Direktorius
2.1.3. Mokiniy tarybos, harceriy Pagal MS | MT pirmininkas ir
draugoviy (toliau - HD) inicijuojami ir ir HD koordinatorius,
organizuojami renginiai: akcijos, planus HD vadovai ir
diskotekos, konkursai, varzybos, koordinatoriai
harceriy sueigos ir kt.
2.1.4. Mokiniy ir tévy bendros iSvykos ir | Pagal Klasiy vadovai
kt. renginiai, formuojantys klasés
bendruomeniskuma, draugiskuma, vadovy
tolerancija. planus
2.1.5. Formuojan¢iy bendruomeniskumag | Pagal Administracija
ir puoseléjanciy gimnazijos tradicijas gimnazijos
renginiy organizavimas: Mokytojo metinius
dienos diena, Sv. Kii¢iy §vente, veiklos
Simtadienis, Susitikimas su absolventais, | planus
Seimos §venté, kultiirinés-pazintinés
dienos, jvairtis mingjimai ir kt.
2.1.6. 1, 5 klasiy ir naujai atvykusiy Spalis- Psichologai
mokiniy adaptacijos stebéjimas, lapkritis
aptarimas ir pagalbos teikimas.
2.1.7. Vaiky vasaros stovyklos Birzelis Socialiniai pedagogai,
organizavimas. pradiniy klasiy vadovai
2.1.8. Individualios psichologinés Pagal Psichologai
konsultacijos bendruomenés nariams. poreikj
2.1.9. Pedagoginé-psichologiné pagalba | Pagal VGK
mokiniams, turintiems elgesio ir poreiki

bendravimo problemy, ir pedagogams,
dirbantiems su specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin¢iy vaikais.




2.2. Galimybiy 2.2.1. Organizuojami seminarai ir Pagal Administracija,
dalyvauti praktiniai mokymai, tyrimai ir gimnazijos | sveikatos stiprinimo
sveikatg diskusijos, akcijos, isvykos ir Kt. metinius | veiklos darbo grupé
stiprinancioje renginiai sveikatos stiprinimo temomis, | veiklos
veikloje visiems | kuriuose dalyvauja didzioji dalis planus
gimnazijos bendruomenés nariy pagal jiems skirtas
bendruomenés temas ir uzsiémimus.
nariams 2.2.2. Mokiniy tarybos vaidmens Nuolat MT kuratorius,
sudarymas. didinimas sveikatos stiprinimo veikloje gamtos moksly,
ir bendradarbiavimas su gamtos moksly, technologijy ir fizinio
technologijy ir fizinio ugdymo ugdymo mokytojai,
mokytojais bei visuomenés sveikatos visuomenés sveikatos
prieziliros specialiste. specialiste
2.3. Numatytas 2.3.1. Elgesio taisykliy pazeidimy, Pagal VGK
smurto, patyciy smurto, prievartos, patyciy, zalingy poreikj
mazinimas. ipro¢iy ir kity pazeidimy atvejy analize ir
pagalbos teikimas.
Konsultacijos pedagogams, mokiniams,
tévams Svietimo pagalbos klausimais.
2.3.2. Psichologinio atsparumo Per metus | Psichologai,
uzsiémimai 1-4 klasése, 5-8 klaséje, I-1V socialiniai pedagogai,
gimnazijos klasése. klasiy vadovai
2.3.3. OLWEUS tyrimas mokiniy Kasmet Direktoriaus
patyciy prevencijos tema. lapkritj pavaduotoja ugdymui,
OLWEUS programos
instruktorius
2.3.4. Dalyvavimas ilgalaikése socialines | Per metus | Administracija,
ir emocines kompetencijas ugdanciose Svietimo pagalbos
smurto prevencijos programose: specialistai,
e Olweus (OPKUS) programa, klasiy vadovai
e Zipio draugai,
e Obuolio draugai.
2.3.5. Tolerancijos dienos (savaités) Lapkritis | Psichologai,
paminéjimas. socialiniai pedagogai,
klasiy vadovai
2.3.6. Sgmoningumo ménesio ,,Prie$ Kovas Psichologali,
patycCias” renginiy organizavimas. socialiniai pedagogai,
klasiy vadovai
2.3.7. Susitikimai su policijos Pagal Socialiniai pedagogai,
pareigiinais. Tarpinstitucinis poreikj VGK, Vilniaus miesto

bendradarbiavimas, jgyvendinant
pagalba ir prevencines priemones pries
smurtg.

pirmasis policijos
komisariatas




Laukiamas rezultatas - palankus mikroklimatas, geri bendruomenés nariy tarpusavio santykiai,
vyraujanti draugiSska atmosfera. Gerés mokiniy, tévy ir pedagogy pasitikinéjimas ir
bendradarbiavimas. Formuosis bendruomenés atsakingas pozidiris j sveikatos ugdyma ir sveikatinimo
veiklas. Dauguma bendruomenés nariy turés galimybe gauti visapusi$ka psichologine, socialing

pagalba.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA.

UZdavinys. Puoseléti fiziSkai saugig ir sveikg aplinka, vykdant gimnazijos iSorés ir vidinés
aplinkos priezitiros darbus, skatinant fizinj aktyvumg ir ugdant sveikatai palankios mitybos jprocius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1. Gimnazijos 3.1.1. Tinkamo patalpy valymo, Nuolat Direktoriaus
teritorijos teritorijos prieziiiros, apriipinimo pavaduotojas tikio
priezitiros reikalingomis priemonémis uztikrinimas. reikalams
ir patalpy saugos | 3.1.2. Gimnazijos patalpy atitikimo
uztikrinimas bei higienos normy reikalavimus
sveikatos uztikrinimas.
stiprinancios 3.1.3. Mokymo kabinety tinkamas
aplinkos karimas. | jrengimas ir prieZitra.
3.1.4. Tinkamo patalpy apsvietimo,
vedinimo ir Sildymo priezira.
3.1.5. Pagrindinés sporto bazés gerinimas: | Kasmet Direktoriaus
sportinio inventoriaus atnaujinimas. pagal pavaduotojas tikio
poreikj reikalams,
fizinio ugdymo
mokytojai
3.1.6. Atnaujinta mokiniy saugumui skirta | 2023-2024 | Direktoriaus
vaizdo stebéjimo sistema. pavaduotojas tkio
reikalams,
IT specialistas
3.1.7. Mokiniy poilsio ir aktyvaus 2023-2028 | Direktoriaus
judéjimo zony mokykloje ir kieme pavaduotojas tikio
atnaujinimas ir naujy jrengimas: reikalams,
relaksacijos zona, Kneipo pojiciy takas, fizinio ugdymo
lauko treniruokliy aikstelé mokytojai
»Sveikatingumo salelé® ir kt.
3.1.8. Parengtas gimnazijos teritorijos 2023, Direktoriaus
apzeldinimo projektas ir apzeldinta 2024-2025 | pavaduotojas iikio
gimnazijos teritorija. reikalams
3.1.9. Lauko klasés ir Salia gimnazijos Per metus | Mokytojali
esancio japony sodo panaudojimas
uzsiémimams gamtingje aplinkoje.
3.1.10. Ugdymo proceso (ugdymo Kasmet Administracija
kriiviai, tvarkarasciai, kontroliniy darby
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grafikai, individualus mokymas)
organizavimas pagal higienos
reikalavimus.

3.2. Gimnazijos 3.2.1. Netradiciniy ugdymo dieny Per metus Fizinio ugdymo
bendruomenés organizavimas: sveikatingumo ir sporto mokytojai,
nariy fizinio Sventés visai gimnazijos bendruomenei, visuomengs
aktyvumo muges, judriosios pertraukos. sveikatos specialiste,
skatinimas. mokytojai.
3.2.2. Sporto salés ir kamuoliy, stalo Nuolat Fizinio ugdymo
teniso priemoniy priecinamumas pertrauky | pagal mokytojai,
metu ir po pamoky. galimybes | budintys mokytojai
3.2.3. Mokiniy, mokytojy ir tévy Zygiai Rugséjis- Klasiy vadovai
pésciomis, dviraciais. lapkritis,
kovas-
birzelis
3.2.4. Dalyvavimas zingsniy i§§tikiuose Pagal Visa gimnazijos
panaudojant #walk15 programélg. galimybes | bendruomené
3.2.5. Galimybiy visiems bendruomenés | Nuolat Administracija
nariams naudotis sporto baze sudarymas.
3.2.6. Sportiniai turnyrai tarp klasiy Spalis- Fizinio ugdymo
(tinklinio, futbolo, krepS$inio, kvadrato ir | vasaris, mokytojai
kity sporto Saky), draugiskos mokytojy - | balandis-
mokiniy, tévy - mokytojy varzybos. birzelis
3.2.7. Mokiniy skatinimas ir Nuolat Fizinio ugdymo
motyvavimas dalyvauti neformaliojo mokytojai
ugdymo fizinio aktyvumo bireliuose.
3.2.8. Mokiniy dalyvavimas respublikos, | Nuolat Fizinio ugdymo
miesto fizinio aktyvuma skatinanciuose mokytojai
renginiuose, projektuose, varzybose.
3.2.9. Susitikimy ir fizinio aktyvumo Per metus | Fizinio ugdymo
uzsiémimy gimnazijoje su jvairiais sporto mokytojai,
Saky treneriais, specialistais, alumnais, klasiy vadovai
mokiniy tévais organizavimas.
3.3. Mitybos ir 3.3.1. Maisto kokybés uztikrinimas, Nuolat Direktorius,
geriamojo organizuojant maitinima pagal sveikos maitinimo paslaugos
vandens mitybos rekomendacijas. tiekéjas
prieinamumo 3.3.2. Maitinimo organizavimo priezitira, | Nuolat Visuomenés
uztikrinimas. skatinant sveikos mitybos jgudzius. sveikatos prieziliros
specialisté
3.3.3. Dalinio $vedisko stalo maitinimo Per metus | Pradiniy klasiy
principo taikymas pradiniy klasiy vadovai
mokiniams.
3.3.4. Pradiniy klasiy mokiniy Per metus | Socialiniai
dalyvavimas vaisiy ir darzoviy bei pieno pedagogai




ir pieno produkty vartojimo skatinimo
programose.

Direktoriaus
pavaduotojas tikio

3.3.5. Geriamo vandens prieinamumo Nuolat

uztikrinimas gimnazijos erdvese.

reikalams

Laukiamas rezultatas - gimnazijoje bus sukurta saugi ir sveikatai palanki aplinka, kurioje kiekvienas
bendruomenés narys galés dirbti, mokytis ar ilsétis. Atsiras daugiau erdviy aktyviam laisvalaikiui ir
nusiraminimui. Mokiniai jgis daugiau sveikos mitybos ziniy ir jgudziy.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

UZdavinys. Telkti gimnazijos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai,
ugdant sveikatai palankias kompetencijas, bendradarbiaujant su partneriais ir racionaliai panaudojant
esamus materialiuosius iSteklius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
4.1. Mokytojy 4.1.1. Mokytojy kvalifikacijos Pagal Administracija
ir kity ugdymo kélimas sveikatos ugdymo klausimais, | gimnazijos
procese dalyvaujant seminaruose, veiklos plang
dalyvaujanéiy konferencijose, paskaitose.
asmeny 4.1.2. Privalomos sveikatos ziniy ir 2023-2028 Administracija
kvalifikacijos jgtdZiy programos vykdymas:
tobulinimo privalomos pirmos pagalbos ir
sveikatos stiprinimo | privalomos higienos jgudziy
ir sveikatos ugdymo | mokymai.
klausimais
organizavimas.
4.2. Bendruomenés | 4.2.1. Mokytojy vaidmens didinimas | Nuolat Sveikatos
nariy jsitraukimas | formuojant mokiniy sveikos stiprinimo darbo
ugdant sveikata. gyvensenos sampratg ir jprocius, grupé
vykdant sveikatinimo projektus.
4.2.2. Mokiniy tévy jsitraukimas j Pagal  klasiy | Klasiy vadovai,
sveikatos stiprinimo veikly aukléjamuosius | tévy komitetai
organizavimg ir dalyvavima jose: planus
bendri Zzygiai, kelionés, akcijos,
turnyrai; tévy paskaitos, klasés
valandélés, diskusijos mokiniams.
4.2.3. Mokiniy tarybos lyderiy Pagal MT MT pirmininkas ir
dalyvavimas ir jy idéjy vystymas, plang koordinatorius
organizuojant renginius mokiniy
sveikatos stiprinimo temomis,
sutelkiant daugiau mokiniy j $iU0S
renginius, propaguojant sveikos
gyvensenos ir aktyvaus gyvenimo
igudzius.

10




4.2.4. Harceriy jsitraukimas vykdant | Per metus Sveikatos
sveikatinimo projektus gimnazijoje. stiprinimo darbo
grupe,
HD vadovai ir
koordinatoriai
4.3. Metodinés 4.3.1. Metodinés literaturos ir kity Kasmet Administracija,
medziagos ir priemoniy sveikatos ugdymo ir bibliotekininkés
priemoniy stiprinimo tema jsigijimas.
reikalingy ugdyti 4.3.2. Informacinio stendo sveikatos 2023-2028 Visuomenés
sveikatg jsigijimas. | ugdymo ir stiprinimo tema bei sveikatos
metodings literattiros kampelio specialiste,
jrengimas ir nuolatinis pildymas, kad vykdanti sveikatos
gimnazijos bendruomenés nariai prieziiira
galéty naudotis turima metodine mokykloje,
medziaga. bibliotekininkés
4.4. Gimnazijos 4.4.1. Jgyvendinant sveikatos 2023-2028 Administracija,
partneriy stiprinimo programa tikslinis sveikatos
jtraukimas. bendradarbiavimas su socialiniais stiprinimo  veiklos
parneriais: darbo grupé,
Vilniaus visuomenés sveikatos biuru specialistai,
,, Vilnius sveikiau”, mokytojai
Vilniaus pedagogine psichologine
tarnyba,
Vilniaus saugaus miesto centru,
Vilniaus miesto pirmuoju policijos
komisariatu,
Sostinés vaiky ir jaunimo centru,
Lietuvos mokiniy neformaliojo
Svietimo centru,
Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu,
Baseinu ,,Plaukimo $eima”,
Jvairiomis $vietimo jstaigomis ir
jaunimo organizacijomis.
4.4.2. Mokyklos partneriy jtraukimas j | Pagal Administracija,
sveikatos stiprinimo veiklas gimnazijos sveikatos
gimnazijoje, organizuojant metinj veiklos | stiprinimo  veiklos
susitikimus, paskaitas, varZybas ir kt. | plang darbo grupe,
renginius. specialistai
4.4.3. Gimnazijos dalyvavimas Per metus Sveikatos
partneriy organizuotuose projektuose, stiprinimo  veiklos
konkursuose, edukacinése veiklose, darbo grupé,
akcijose ir kt. renginiuose. specialistai,
klasiy vadovai,
mokytojai
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4.4.4. Projekty, renginiy réméjy

vykdyti.

paieska sveikatos stiprinimo veikloms

Per metus

Administracija,
sveikatos
stiprinimo  veiklos
darbo grupé

Laukiamas rezultatas — bus sudarytos salygos visiems pedagogams tobulinti kvalifikacijg sveikatos
ugdymo ir stiprinimo srityje. Visi gimnazijos darbuotojai turés biitiny higienos ir pirmosios medicinos
pagalbos ziniy ir jgudziy, gebés vykdyti ligy ir traumy pirming prevencija, teisingai ir atsakingai
priims sprendimus, susijusius su rizika sveikatai. Mokiniy sveikatos ugdymas vyks nuosekliai ir

sistemingai.

I sveikatos stiprinimo veiklas jsitrauka socialiniai partneriai, kity jstaigy atstovai,
lektoriai, tévai. Bus racionaliai naudojami zmogiskieji ir materialieji iStekliai.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys. Padéti mokiniams iSsiugdyti sveikos gyvensenos jprocius, geros sveikatos
poreik]j ir atsakomybe uz ja.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1. Sveikatos | 5.1.1. Gyvenimo jgiudziy bendrosios Pagal Direktoriaus
ugdymas programos, kuri apima keturias bendruosius pavaduotojai
jtrauktas ] pasiekimy sritis: Saves pazinimas, ugdymo planus | ugdymui,
dalyky ar kélimas ir siekimas asmeniniy mokytojai,
ugdymo sri¢iy | tobul¢jimo tiksly, Tarpusavio santykiy klasiy vadovai
ilgalaikius kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti,
planus, Atsakingas elgesys ir pasekmiy
pasirenkamojo | jvertinimas, Asmens, bendruomenés
dalyko ir geroveés kiirimas, sveikatos stiprinimas
dalyky ir saugojimas, integravimas j visus
moduliy dalykus, neformalig, projekting ir
programas. klasiy vadowvy veiklas.

5.1.2. OLWEUS (OPKUS) paty¢iy Pagal Klasiy vadovai
prevencijos programos integravimas j | aukléjamuosius
klasés vadovy veikla. planus
5.2. Sveikatos | 5.2.1.Sveikatos ugdymas per pamokas. | Kasmet Mokytojai
:gi(jn):?jissa( 5.2.2. Svei.katos ugdymas per Kasmet Mokytojali
bendraji neformalyji ugdyma.
lavinima. 5.2.3. Sveikatos ugdymas klasiy Kasmet Klasiy vadovai
valandéliy metu.
5.2.4. Sveikatos ugdymas netradiciniu | Pagal Mokytojal,
biidu: i§vykos, renginiai, protmasiai, gimnazijos klasiy vadovai,
projektai, konkursai ir t.t. metinj, visuomeneés
ménesio sveikatos specialiste,
veiklos planus. | psichologai,
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socialiniai
pedagogai

5.3. Sveikatos
ugdymas
apima jvairias
sveikatos
temas.

5.3.1. Ankstyvosios létiniy
neinfekciniy ligy (alkoholio, tabako ir
kt. psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo) programos jgyvendinimas.

Pagal metinj
veiklos plang

Visuomeneés
sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos
priezitrg mokykloje

5.3.2. Mokiniy dalyvavimas
prevencinése programose ,,Zipio
draugai” (1 klases), ,,Obuolio draugai”
(2 klasés), ,,OPKUS” (3-8, | -1V
klasés)

Pagal metinj
veiklos plang

Mokytojali,
klasés vadovai

5.3.3. 8 klasés mokiniy dalyvavimas
VVSB projekte ,,Sveikos gyvensenos
skatinimas ir moksleiviy sveikatos
raStingumo ugdymas Vilniaus mieste”.

Pagal metinj
veiklos plang

Visuomeneés
sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos
prieziiirg mokykloje

5.3.4. I-1V klasiy mokiniy,
dalyvavimas streso valdymo ir
emocings sveikatos stiprinimo
mokymuose.

Pagal metinj
veiklos plang

Visuomenés
sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos
prieziiirg mokykloje

5.3.5. Sveikos gyvensenos ir sporto
renginiy ir projekty organizavimas bei
dalyvavimas:

- projektas ,,Lictuvos mazyjy
zaidynés”,

- 5-6 klasiy tarptautinis projektas
,,Buropos mokykly sporto diena”;

- Lietuvos moksleiviy futbolo projektas
- projektas ,,Olimpinis ménuo”;

- Gimnazijos sporto Svent¢;

- Sveiko maisto savaité: paskaitos,
praktiniai mokymai, projektiniy darby
konkursas, sveiko maisto mugeés;

- paskaitos — praktiniai pirmosios
pagalbos mokymai gimnazijos
vyresniyjy klasiy mokiniams;

- paskaitos — diskusijos 1(9) klasés
mokiniams ,, Tabakas ir sveikata“,
,,Alkoholis ir sveikata®, ,,Narkotinés ir
psichotropinés medziagos, vartojimo
priezastys ir pasekmés®, ,,Ar reikalingi
jaunam organizmui energiniai
gérimai?*,

- proty muiSis bendruomenei
,,Pasaulinés AIDS dienos mingjimas”;

Kasmet, pagal
gimnazijos
metinj,
meénesio
veiklos planus.

Pradiniy klasiy
mokytojai,

fizinio ugdymo
mokytojai,

gamtos moksly
mokytojai,
technologijy
mokytojai,

klasiy vadovai,
psichologai,
socialiniai
pedagogai,
visuomengs
sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos
prieziiirg mokykloje

13




- paskaitos brendimo fiziologijos ir
higienos tema ,,Asmens higiena®;

- proty masis ,,Sveikatos diena
gimnazijoje”;

- paskaitos, praktiniai darbai
,,Emocijos sgvoka. Psichikos
sveikata”;

- Burnos higienos ir ploks¢iapédystés
prevencija 1-4 klasiy mokiniams

Laukiamas rezultatas — dalyvaudami kryptingame sveikos gyvensenos ugdymo procese mokiniai
ne tik plés Zinias apie sveikg gyvenseng, taCiau sulauks vertingy patarimy apie asmens higienos
svarba, ugdys tarpusavio santykius, formuos neigiama poziiirj i rukyma, alkoholio ir narkotiniy
medziagy vartojima. Motyvuojant jvairiomis veiklomis vis daugiau mokiniy dalyvaus aktyviose
sportinése bei meninése veiklose, formuosis jy sveikos gyvensenos jprociai, geros sveikatos
poreikis ir atsakomybé uz juos.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi gimnazijoje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1. Sveikatos 6.1.1. Informacija apie planuojamus | Pagal Sveikatos stiprinimo
stiprinimo sveikatos stiprinimo renginius per poreikj darbo grupé
veiklos patirties TAMO dienyng, gimnazijos
sklaida internetiniame puslapyje
gimnazijoje www.syrokomla.lt bei gimnazijos
facebook paskyroje.
6.1.2. Informacija apie jvykusius Periodiskai | Sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimo renginius darbo grupg,
gimnazijos internetiniame puslapyje mokytojali

www.syrokomla.lt bei gimnazijos
facebook paskyroje.

6.1.3. Informacija sveikatos Nuolat Sveikatos priezitiros
stiprinimo ir ugdymo veiklg ir specialiste

sveikg gyvenseng informaciniame
stende gimnazijoje.

6.1.4. Sveikatos stiprinimo Kasmet Koordinatorius
programos vykdymo ir jvertinimo lapkritj-
rezultaty skelbimas gimnazijos gruodj
bendruomenei.
6.2. Sveikatg 6.2.1. Dalijimasis gergja veiklos Nuolat Sveikatos stiprinimo
stiprinancios patirtimi su Lietuvos sveikatg darbo grupe

mokyklos veiklos | stiprinan¢iy mokykly tinklo nariais
patirties pavyzdziy | bendrame sveikatg stiprinanciy
sklaida uz mokykly puslapyje www.smlpc.lt
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mokyklos riby. 6.2.2. Dalijimasis geraja veiklos Pagal Sveikatos stiprinimo
patirtimi konferencijose, poreikj darbo grupé
seminaruose, renginiuose.
Laukiamas rezultatas - nuolat skelbiama informacija apie sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklas
pritrauks daugiau bendruomenés nariy aktyviai dalyvauti tokiose veiklose, gerés gimnazijos
jvaizdis. Apie gimnazijos sveikatinimo veiklg suzinos tévai, kity mokykly bendruomenés. Bus
pritraukta réméjy ir mokyklos partneriy 1€Sy tikslinei veiklai vykdyti

V. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

1. Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas atliekamas pasibaigus sveikatos stiprinimo
programai.

2. Programos jgyvendinimo jsivertinimas vykdomas vadovaujantis metodinémis
rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinimo veiklos mokyklose vertinimo rodikliai ir jy taikymas”,
Vilnius, 20109.

3. Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veikly jsivertinimas atliekamas kasmet mety
pabaigoje taikant Siuos metodus: veiklos plano analizé, bendruomenés nariy anketavimas, pokalbiai,
veikly stebéjimas ir aptarimas, jy analizeé.

4. Su vertinimo rezultatais supazindinama gimnazijos bendruomené galimomis
komunikacijos priemonémis.

5. Sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas numatomas integruoti j gimnazijos
veiklos vertinimo sistema.

VI. LESUSALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio), savivaldybés
biudzeto, projekty ir réméjy 1€Sos bei zmogiskieji iStekliai.

VIl. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Uz programos jgyvendinimg ir vykdyma atsakinga gimnazijos direktoriaus sudaryta
sveikatos stiprinimo veiklos darbo grupé.

2. Kontrolg vykdo gimnazijos direktorius.

3. Apie programos vykdymg informuojama internetinéje svetainéje www.syrokomla.lt ,
socialinio tinklo Facebook paskyroje, Ziniasklaidoje.

4. Atsizvelgiant | gimnazijos bendruomenés poreikius bei programos jgyvendinima,
metinj veiklos ir strateginj planus, sveikatos stiprinimo programa gali buti koreguojama.
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