MOKYKLOS, SIEKIANCIOS BUTI PRIPAZINTA SVEIKATA STIPRIN‘AN('?IA MOKYKLA,
IR MOKYKLOS, SIEKIANCIOS PRATESTI SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS
STATUSO GALIOJIMO LAIKA, SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMO

ATASKAITA Nr. 1005
. P . . oy e Skiriami . .
. Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos sritys, tikslai ir . Jvertinimas
Eil. Nr. - s balai .
vertinimo kriterijai 0-3 balais

1. Veiklos sritis — sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktira, politika ir kokybés
uZtikrinimas

Tikslas: siekiama uztikrinti sveikatg stiprinan&ios mokyklos veiklos planavimg ir jgyvendinimg

11 Mokykloje sudaryta sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé, j kurios sudétj
o jeina mokyklos ir vietos bendruomenés nariai
Mokykloje  sudaryta sveikatos  stiprinimo  veiklg
organizuojanti grupé, kurig sudaro mokyklos bendruomenés
nariai: mokiniy ir jy tévy atstovai, mokytojai, visuomenés
sveikatos specialistas, kiti specialistai (socialinis pedagogas,
1.1.1. psichologas ir kt.), bent vienas mokyklos administracijos
atstovas, vienas ar daugiau vietos bendruomenés atstovy
(pvz., nevyriausybiniy organizacijy, jaunimo organizacijy,
sporto kluby, policijos, savivaldybés Svietimo skyriaus,
Svietimo centro atstovas, savivaldybés gydytojas ar kt.)
Mokykloje  sudaryta  sveikatos stiprinimo  veiklg
organizuojanti grupé, kurig sudaro mokyklos bendruomenés
nariai: mokiniy ir jy tévy atstovai, mokytojai, visuomenés
sveikatos specialistas, kiti specialistai (socialinis pedagogas,
psichologas ir kt.) ir bent vienas mokyklos administracijos
atstovas

Mokykloje  sudaryta sveikatos stiprinimo  veiklg
organizuojanti grupé, kurig sudaro mokiniy atstovai,
1.1.3. mokytojai, visuomenés sveikatos specialistas, Kkiti
specialistai (socialinis pedagogas, psichologas ir kt.) ir bent
vienas mokyklos administracijos atstovas

Mokykloje sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé
nesudaryta arba j jg nejtraukti visi Mokykly pripaZinimo
1.1.4. sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos aprafo (toliau — ApraSas) 1 priedo
1.1.3 papunktyje numatyti asmenys

1.2. Numatytas sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas
Sveikatos stiprinimo programoje numatytas mokyklos
bendruomenés nariy supaZindinimas su sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty vertinimo metodika, sveikatos
stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas numatomas
integruoti j mokyklos veiklos vertinimo sistema, numatyti ne
maZiau kaip du vertinimo etapai

1.2.1.




Sveikatos stiprinimo programoje numatytas mokyklos
bendruomenés nariy supaZindinimas su sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty vertinimo metodika, sveikatos
stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas numatomas
integruoti j mokyklos veiklos vertinimo sistemg, vertinimas
atlickamas pasibaigus sveikatos stiprinimo programai

1.2.2.

Sveikatos stiprinimo programoje numatytas mokyklos
sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas
sveikatos stiprinimo programai pasibaigus, tagiau jis arba
1.2.3. neintegruotas j mokyklos veiklos vertinimo sistema, arba 1
nenumatytas mokyklos bendruomenés nariy supaZindinimas
su sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimo
metodika

Mokyklos sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty

1.2.4. .7, .
vertinimas neplanuojamas

2. Veiklos sritis — psichosocialiné aplinka
Tikslas: siekiama plétoti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius

2.1. Kuriami ir puoselé¢jami geri mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykiai

Numatytos priemonés, uZtikrinan&ios atskiry mokyklos
bendruomenés nariy grupiy — mokiniy (tarp jy ir specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin€iy mokiniy, socialing atskirtj
patirian€iy mokiniy), mokytojy, mokiniy tévy, mokykloje
dirban¢iy specialisty — gera savijauta mokykloje, saugumo
jausmg, gaunamg pagalba

2.1.1.

Numatytos priemonés, uZtikrinanéios mokiniy (tarp jy ir
specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiy mokiniy, socialing
2.1.2. atskirtj patirianiy mokiniy), mokytojy, mokykloje
dirbanliy specialisty gera savijautag mokykloje, saugumo
jausma, gaunamg pagalbg

Numatytos priemonés, uztikrinangios tik mokiniy (tarp jy ir
specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiy mokiniy, socialing
atskirtj patirian€iy mokiniy) gera savijautg mokykloje,
saugumo jausmg, gaunama pagalbg

Kurti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio

2.14. santykius sveikatos stiprinimo programoje nenumatyta

Sudarytos galimybés visiems mokyklos bendruomenés nariams dalyvauti vykdant

2.2, X . . o
sveikatos stiprinimo programa

Numatyta galimybé mokiniams, mokytojams ir kitiems
specialistams, mokiniy tévams ZodZiu ir (ar) rastu i$sakyti
2.2.1. savo nuomone¢ apie sveikatos stiprinimo programos
igyvendinimg ir prisidéti prie sveikatos stiprinimo procesy
vykdymo

Numatyta galimybé mokiniams, mokytojams ir kitiems
specialistams ZodZiu ir (ar) rastu i§sakyti savo nuomone apie
sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimg ir prisidéti
prie sveikatos stiprinimo procesy vykdymo

2.2.2.




Numatyta galimybé mokiniams ir (ar) mokytojams ZodZiu ir
(ar) rastu iSsakyti savo nuomone apie sveikatos stiprinimo
programos jgyvendinima ir prisidéti prie sveikatos
stiprinimo procesy vykdymo

2.2.3.

Nenumatyta galimybé mokiniams, mokytojams, kitiems
specialistams, mokiniy tévams ZodZiu ir (ar) rastu iSsakyti
2.2.4. savo nuomon¢ apie sveikatos stiprinimo programos
igyvendinima ir prisidéti prie sveikatos stiprinimo procesy
vykdymo

2.3. Numatytas smurto maZinimas

Numatytas smurto paplitimo mokykloje tyrimas, realios ir
pamatuojamos jo mazinimo priemonés, skirtos mokyklos
2.3.1. bendruomenés nariams, taip pat mokykla dalyvaus 3
papildomose  ilgalaikése  socialines ir  emocines
kompetencijas ugdanéiose smurto prevencijos programose

Numatytos smurto tarp mokiniy, mokiniy ir mokytojy
maZinimo priemonegs, jos realios ir pamatuojamos, mokykla
dalyvaus papildomose ilgalaikése socialines ir emocines
kompetencijas ugdan¢iose smurto prevencijos programose

23.2.

933 Numatytos smurto tarp mokiniy maZinimo priemoneés, jos
T yra pamatuojamos

2.3.4. Programoje nenumatytos smurto maZinimo priemoneés

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka
Tikslas: siekiama kurti saugia, sveikata stiprinanéia ugdymo aplinka

3.1 Uitikrinama mokyklos teritorijos, patalpy sauga ir kuriama sveikatg stiprinanti
o aplinka

Numatytos realios ir pamatuojamos mokyklos teritorijos,
ugdymo patalpy prieZitros, ugdymo proceso organizavimo,
saugumo uZtikrinimo ir sveikatg stiprinancios aplinkos
kiirimo priemonés, numatytos triuk§mo valdymo priemonés

3.1.1.

Numatytos realios ir pamatuojamos mokyklos teritorijos,
ugdymo patalpy prieZitiros, ugdymo proceso organizavimo,
saugumo uztikrinimo ir sveikata stiprinancios aplinkos
kiirimo priemonés

Numatytos realios ir pamatuojamos mokyklos teritorijos,
3.1.3. ugdymo patalpy prieZiiiros, ugdymo proceso organizavimo,
saugumo uZztikrinimo priemonés

Mokyklos teritorijos, ugdymo patalpy prieZiiiros, ugdymo
proceso organizavimo, saugumo uZtikrinimo ir sveikata

3.1.4. stiprinancios aplinkos kiirimo priemoniy nenumatyta arba
jos nerealios ir (arba) nepamatuojamos
3.2 Skatinamas mokyklos bendruomenés nariy fizinis aktyvumas

Numatytos jvairios tikslinés, naujoviskos (netapusios
3.2.1 jprastomis) priemonés mokyklos bendruomenés fiziniam
aktyvumui skatinti




3.2.2.

Numatytos jvairios tikslinés, bet jprastos priemonés
mokyklos bendruomenés fiziniam aktyvumui skatinti

3.23.

Numatytos jvairios tikslinés, bet jprastos tik mokiniy fizinj
aktyvumga skatinancios priemonés

3.24.

Mokiniy fizinj aktyvumg skatinanéiy priemoniy nenumatyta
arba jos néra jvairios ir (arba) tikslinés

3.3.

Organizuojama sveikatai palanki mityba

3.3.1

Numatyta maitinimg organizuoti pagal sveikos mitybos
rekomendacijas, uZtikrinant geriausia maisto kokybe,
dalyvaujama vaisiy, darZoviy ir pieno produkty vartojimo
skatinimo programose, ugdomi mokiniy sveikos mitybos
igiidZiai, taip pat maitinama $vedi¥ko stalo principu arba
numatytos priemonés prie§ maisto §vaistymg

3.3.2.

Numatyta maitinimg organizuoti pagal sveikos mitybos
rekomendacijas, uZtikrinant geriausia maisto kokybe,
dalyvaujama vaisiy, darZoviy ir pieno produkty vartojimo
skatinimo programose, ugdomi mokiniy sveikos mitybos
jgudziai

3.3.3.

Numatyta maitinima organizuoti pagal sveikos mitybos
rekomendacijas, uZtikrinant geriausia maisto kokybe,
ugdomi mokiniy sveikos mitybos jgiidZiai

3.3.4.

Nenumatyta maitinimg organizuoti pagal sveikos mitybos
rekomendacijas, uZztikrinant geriausia maisto kokybe, ir
(arba) ugdyti mokiniy sveikos mitybos jglidZius

4. Veiklos sritis — ZmogiSkieji ir materialiniai iStekliai
Tikslas: siekiama sutelkti i§teklius stiprinant ir ugdant sveikata

4.1.

Organizuojamas mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanéiy specialisty
profesiniy kompetencijy tobulinimas sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais

4.1.1.

Mokykloje nustatytas profesiniy kompetencijy sveikatos
stiprinimo ir ugdymo klausimais tobulinimo poreikis,
sistemingai planuojamas individualus ir organizuotas $iy
kompetencijy tobulinimas

Mokykloje sistemingai planuojamas individualus ir
organizuotas profesiniy kompetencijy sveikatos stiprinimo
ir ugdymo klausimais tobulinimas

4.1.3.

Mokyklos  specialistai patys planuoja  profesiniy
kompetencijy sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais
tobulinimg arba mokykla planuoja tik pavienes profesiniy
kompetencijy sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais
tobulinimo priemones

4.1.4.

Mokykla nenumato vykdyti specialisty profesiniy
kompetencijy sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais
tobulinimo

4.2.

Mokyklos bendruomenés nariai pasitelkiami ugdant sveikatg




Numatytos aiskios ir konkreéios priemonés mokytojams,

4.2.1. kitiems specialisty, mokiniams ir jy tévams pasitelkti ugdant
sveikata
Numatytos aiskios ir konkreios priemonés mokytojams,

42.2. kitiems specialistams ir mokiniams pasitelkti ugdant 2
sveikata ]

423 Numatytos aiskios ir konkreéios priemonés mokytojams ir

kitiems specialistams pasitelkti ugdant sveikatg

Mokyklos bendruomenés nariy pasitelkimas ugdant sveikata

4.2.4. | nenumatytas arba priemonés jiems pasitelkti néra aiskios ir
(arba) konkrecios
43 Numatytas metodinés medZiagos, mokymo priemoniy ir kito inventoriaus, skirty

sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti, jsigijimas

Nustatytas metodinés medZiagos, mokymo priemoniy,
atitinkan¢iy mokiniy poreikius, ir kito inventoriaus, skirto
43.1 sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti, poreikis, numatytas jy
o jsigijimas ir (ar) pasigaminimas, | jy poreikio nustatymo ir
(ar) gaminimo procesg jtraukta mokyklos administracija,
mokytojai, kiti specialistai

Nustatytas metodinés medZiagos, mokymo priemoniy,
atitinkanéiy mokiniy poreikius, ir kito inventoriaus, skirto
sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti, poreikis, numatytas jy
jsigijimas ir (ar) pasigaminimas, j jy poreikio nustatymo ir
(ar) gaminimo procesg jtraukta mokyklos administracija,
mokytojai

43.2.

Numatytas metodinés medZiagos, mokymo priemoniy,
atitinkanéiy mokiniy poreikius, ir kito inventoriaus, skirto
sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti jsigijimas ir (ar)
pasigaminimas, tuo riipinsis mokytojai

4.3.3.

Metodinés medziagos, mokymo priemoniy, atitinkanCiy
mokiniy poreikius, ir kito inventoriaus, skirto sveikatos
stiprinimo veiklai vykdyti, jsigijimas ir (ar) pasigaminimas
nenumatytas

4.3.4.

44. I sveikatos stiprinimo procesus jtraukiami mokyklos partneriai

] mokyklos sveikatos stiprinimo procesus jtraukta ar
numatoma jtraukti ne maziau kaip dvi mokyklas, bent vieng
nevyriausybing organizacija, savivaldybés jstaiga, sudarytos
ne maziau kaip dvi bendradarbiavimo sutartys

44.1.

] mokyklos sveikatos stiprinimo procesus jtraukta ar
numatoma jtraukti ne maZiau kaip dvi mokyklas, bent vieng
nevyriausybing organizacija, savivaldybés jstaiga, sudaryta
bent viena bendradarbiavimo sutartis

44.2.

I mokyklos sveikatos stiprinimo procesus jtraukta ar
numatoma jtraukti ne maZiau kaip dvi mokyklas, bent vieng
savivaldybés jstaiga, sudaryta bent viena bendradarbiavimo
sutartis

44.3.




| mokyklos sveikatos stiprinimo procesus nejtraukti bent jau
ApraSo 1 priedo 4.4.3 papunktyje iSvardyti asmenys ir
nenumatoma jy jtraukti, néra sudaryty bendradarbiavimo
sutariy

444.

S. Veiklos sritis — sveikatos ugdymas
Tikslas: siekiama uZtikrinti sveikatos ugdymo kokybe

Sveikatos ugdymas yra suplanuotas ir apima $ias temas: fizinj aktyvumg ir sporta;
sveikatai palankia mitybg; tabako, alkoholio ir kity psichikg veikian&iy medZiagy
5.1. vartojimo bei nelaimingy atsitikimy, traumuy, streso, prievartos, paty¢iy prevencija;
rengimg Seimai ir lytiSkumo ugdyma; uZkrefiamyjy ligy prevencijg ir asmens
higieng; vartojimo kultiros ugdyma

Sveikatos ugdymas suplanuotas, atliktas Zmogiskyjy ir
materialiyjy iStekliy jvertinimas, sveikatos ugdymas apima
5.1.1. visas ApraSo 1 priedo 5.1 papunkg&io pirmojoje pastraipoje 3
nurodytas temas, numatyta jvairiy tiksliniy, naujovisky
(netapusiy jprastomis) sveikatos ugdymo priemoniy

Sveikatos ugdymas suplanuotas, atliktas Zmogiskyjy ir
materialiyjy iStekliy jvertinimas, sveikatos ugdymas apima
5.1.2. visas ApraSo 1 priedo 5.1 papunkéio pirmojoje pastraipoje
nurodytas temas, numatyta jvairiy tiksliniy, bet jprasty
sveikatos ugdymo priemoniy

Sveikatos ugdymas suplanuotas, atliktas Zmogiskyjy ir
materialiyjy iStekliy jvertinimas, tagiau sveikatos ugdymas
5.1.3. apima ne visas ApraSo 1 priedo 5.1 papunkéio pirmojoje
pastraipoje nurodytas temas ir (arba) numatytos sveikatos
ugdymo priemonés néra jvairios ir (arba) tikslinés

Sveikatos ugdymas nesuplanuotas, neatliktas Zmogiskyjy ir

>14 | materialiyjy istekliy jvertinimas

5.2. Mokykloje jgyvendinamos kitos su sveikatos stiprinimu susijusios programos

Mokykloje jgyvendinamos kitos papildomos 3 (ar daugiau)

321, su sveikatos stiprinimu susijusios programos
599 Mokykloje jgyvendinamos kitos papildomos 2 su sveikatos 2
- stiprinimu susijusios programos
523 Mokykloje jgyvendinama viena papildoma su sveikatos
T stiprinimu susijusi programa
524 Mokykloje su sveikatos stiprinimu susijusios kitos
T papildomos programos nejgyvendinamos
5.3. Numatytas sveikatos ugdymo testinumas neformaliojo Svietimo veiklomis
Numatytas aiSkus, nuoseklus sveikatos ugdymas vykdant
5.3.1. ivairias neformaliojo Svietimo veiklas: veiks biireliai, klubai,

stovyklos ir pan.

Numatytas aiSkus, i§ dalies nuoseklus sveikatos ugdymas
5.3.2. vykdant jvairias neformaliojo $vietimo veiklas: veiks 2
biireliai, klubai, stovyklos ir pan.

Numatytas i§ dalies aiSkus ir (arba) nenuoseklus sveikatos

5.3.3. ugdymas vykdant jvairias neformaliojo $vietimo veiklas




5.3.4 Sveikatos ugdymas vykdant neformaliojo Svietimo veiklas
“*" | neai$kus ir nenuoseklus arba neplanuojamas
6. Veiklos sritis — sveikatg stiprinancios mokyklos patirties sklaida
Tikslas: siekiama skleisti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirtj savivaldybés ir Salies mokykly
bendruomenéms
6.1. Numatyta sveikata stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaida mokykloje
Numatytas sveikatg stiprinanéios mokyklos patirties
sklaidos periodiS§kumas, prane$imy tematika, planuojama
panaudoti turimas komunikavimo priemones ir jtraukti
mokyklos bendruomenés narius
Numatytas sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirties
6.1.2. sklaidos periodiskumas, prane§imy tematika, planuojama 2
panaudoti turimas komunikavimo priemones
Numatyta sveikatg stiprinanéios mokyklos patirties sklaidos
6.1.3. prane§imy tematika, planuojama panaudoti turimas
komunikavimo priemones
Sveikatg stiprinanios mokyklos patirties sklaida
nenumatyta
6.2. Numatyta sveikatg stiprinandios mokyklos patirties sklaida uzZ mokyklos riby
Numatytas sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirties
sklaidos vieSinimas kiekvienais programos jgyvendinimo
6.2.1. metais parengiant prane§imus visuomenei (vietos
savivaldybés, regiono apskrities, 3alies mastu) ir j Sig veikla
jtraukiant mokyklos bendruomenés narius
Numatytas sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirties
sklaidos vieSinimas 4-2 kartus sveikatos stiprinimo
6.2.2. programos jgyvendinimo laikotarpiu, parengiant praneSimus 2
visuomenei (vietos savivaldybés, regiono apskrities mastu) |
§ig veiklg jtraukiant jvairius mokyklos bendruomenés narius
Numatytas sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirties
sklaidos vieSinimas vieng karta sveikatos stiprinimo
6.2.3. programos jgyvendinimo laikotarpiu, parengiant praneSima
visuomenei (vietos savivaldybés, regiono apskrities mastu) j
$ig veikla jtraukiant jvairius mokyklos bendruomenés narius
Sveikatg stiprinanéios mokyklos patirties sklaida uz

6.1.1.

6.1.4.

6.2.4 mokyklos riby nenumatyta, j sveikata stiprinan€ios
o mokyklos patirties sklaidg nenumatoma jtraukti mokyklos
bendruomenés
Bendras baly skaicius: 37

Nacionalinio sveikatg stiprinan&iy mokykly tinklo ir aktyviy mokykly veiklos koordinavimo komisijos,
vertinusios Vilniaus Vladislavo Sirokomlés gimnazijos
(mokyklos pavadinimas)
sveikatos stiprinimo programa Miisy Zingsniai link sveikatos
(programos pavadinimas)



pastabos, pasililymai: Gimnazija jau veikia sveikatos stiprinimo srityje, tikétina, kad programa padés
igyvendinti uzdavinius ir atne§ poky¢iy. Stengtis j sveikatos stiprinimo veiklas jtraukti visa gimnazijos
bendruomeng.

Vertinimo iSvada: PripaZinti sveikaty stiprinanéia mokykla.

Nacionalinio sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklo ir aktyviy mokykly veiklos . g
koordinavimo komisijos pirmininké 7,( e - dr. Rita Sketerskiené
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