
GYVENIMO ĮGŪDŽIŲ
PROGRAMA 
Informacija mokytojoms ir mokytojams bei mokyklų vadovėms ir vadovams

Gyvenimo įgūdžių programa (GĮP) yra pradinio ir pagrindinio ugdymo dalis, skirta bendrosiose programose 
numatytoms kompetencijoms ugdyti. 

TEMOS: 

• socialinis ir emocinis ugdymas;
• psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencija;
• patyčių ir smurto prevencija;
• savižudybių prevencija;
• lytiškumo ugdymas; 
• sveikatos ugdymas; 
• pirmoji pagalba; 
• žmogaus sauga. 

ĮGYVENDINIMAS:

Nuo 2023 m. rugsėjo 1 d.
nelyginėse klasėse (1, 3, 5, 7, 9, IG): 

• 1 ir 3 klasėse – integruojant GĮP turinį į kitus
  mokomuosius dalykus;
• 5 ir 7 klasėse – skiriama po 1 savaitinę valandą; 
• 9 / IG klasėje – skiriama po 1 valandą per dvi savaites. 

Nuo 2024 m.
GĮP bus įgyvendinama visose klasėse.

KAS GALI MOKYTI GĮP? 
• Nuo 2023 m. rugsėjo 1 d. GĮP mokytojais ir mokytojomis gali dirbti asmenys, įgiję aukštąjį išsilavinimą   
  ir pedagogo kvalifikaciją (t. y. bet kurio dalyko mokytojai). 

• Nuo 2026 m. rugsėjo 1 d. GĮP mokytojais ir mokytojomis gali dirbti asmenys, baigę šiai programai 
  įgyvendinti skirtas nacionalines kvalifikacijos tobulinimo programas (ne trumpesnes kaip 250 val.). 

Mokytojų ir pagalbos mokiniui specialistų (išskyrus psichologus) atestacijos nuostatuose 
numatoma, kad GĮP mokytojams ir mokytojoms bus įskaitoma jų turima kito dalyko kvalifikacinė 
kategorija.

Psichologai, pageidaujantys būti gyvenimo įgūdžių mokytojais, turi įgyti pedagogo kvalifikaciją.

2023 m. rudenį Vilniaus universiteto Ugdymo mokslų institute ir Vytauto Didžiojo universiteto Švietimo 
akademijoje startuoja nacionalinės kvalifikacijos tobulinimo programos, skirtos pasirengti įgyvendinti 
GĮP (ne trumpesnes kaip 250 akad. val.). 

Mokyklose dirbantiems asmenims mokymasis pagal šias programas nemokamas. 
Informaciją apie dalyvavimą šiose programose teiks mokyklų administracijos. 



ĮGYVENDINANT PROGRAMĄ REKOMENDUOJAMA: 

• pasitelkti įvairius partnerius, kurie paįvairintų ir praturtintų mokytojų vedamas pamokas
  (pvz.: nevyriausybinių organizacijų, visuomenės sveikatos centrų, policijos atstovus (-es) ir kt.); 

• sprendimus dėl partnerių priimti bendru sutarimu, pasitelkiant ne tik koleges ir kolegas, bet mokyklos 
  bendruomenes (mokinius ir jų tėvus); 

• naudotis GĮP įgyvendinti parengtomis rekomendacijomis, kuriose rasite metodinės medžiagos ir   
  patarimų, kaip pasirengti ir vesti GĮP pamokas, pamokų planus, nuorodas į įvairių institucijų parengtus 
  šaltinius, tinkamus naudoti pamokose; 

• pamokų metu remtis įvairių socialinio emocinio ugdymo ir prevencinių programų medžiaga. 

Švietimo įstatyme nuo 2023 m. rugsėjo 1 d. pasikeitė nuostata dėl privalomo dalyvavimo socialinio 
ir emocinio ugdymo ir prevencinėse programose. Mokykla pagal poreikį galės spręsti, kokios 
programos yra reikalingos sprendžiant kylančias problemas.

Rekomendacijos GĮP įgyvendinimui:
Pradinis ugdymas: Pradinio ugdymo BP ĮR_2023-06-30 (sharepoint.com) 
Pagrindinis ugdymas: Gyvenimo įgūdžių PU BP ĮR- 2023-06-20 (sharepoint.com) 

https://nsasmm-my.sharepoint.com/personal/svietimo_portalas_nsa_smm_lt/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc={44985085-d6e9-45da-b171-3ed8709dee26}&action=view&wd=target%281.Dalyko%20naujo%20turinio%20mokymo%20rekomendacijos.one%7Cb10f91a3-bd7c-44bf-ba1b-92d5424ac721%2F1.%20Naujo%20turinio%20mokymo%20rekomendacijos%7C52a4712c-b320-459e-893d-5a5b70029ef6%2F%29&wdorigin=NavigationUrl
https://nsasmm-my.sharepoint.com/personal/svietimo_portalas_nsa_smm_lt/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc={3775fe5f-c5c6-40a1-b9fe-d4895a1ffdd2}&action=view&wd=target%281.%20Naujo%20turinio%20mokymo%20rekomendacijos.one%7Ca8b29500-eac0-48dd-a6d2-062b3a03c5e0%2FNaujo%20turinio%20mokymo%20rekomendacijos%7Cd5fe87b2-ed16-45f5-b3fa-f28ab7390a2b%2F%29&wdorigin=NavigationUrl



