Mokykly pripazinimo sveikata
stiprinan¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis
tvarkos apraso

3 priedas

(Mokyklos fizinio aktyvumo skatinimo veiklos jsivertinimo ataskaitos forma)

VILNIAUS VLADISLAVO SIROKOMLES GIMNAZIJOS FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO VEIKLOS ISIVERTINIMO

ATASKAITA
Eil. Mokyklos fizinio Kriterijy pozymiai Duomeny $altiniai Kriterijy
Nr. k katini rtini
r a t):vumo S i.l |.mmo (nurodyti konkrety duomeny, ve '.n "mas
veiklos vertinimo i . . e (tai, kas
Cp e el N patvirtinanciy veiklos atitiktj S
kriterijai (toliau — kviteriiui ir i omivi, Saltinj) nereikalinga,
kriterijus) iterijui ir jo poZymiui, Saltinj isbraukti)
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas
1.1. Fizinio aktyvumo | 1.1.1. Ar mokykloje yra paskirtas atsakingas uZ fizinio | Dir. jsak. dél darbo grupés, | Taip
skatinimo  sistema | aktyvumo skatinimg asmuo arba asmeny grupé? organizuojancios fizinio aktyvumo
mokykloje veiklg gimnazijoje sudarymo, 2023
m. vasario 9 d. Nr. V-35(1.3.)
1.1. 1.1.2. Ar ateityje numatyta paskirti atsakingg uZ fizinio | Fizinio = aktyvumo  skatinimo | Taip
aktyvumo skatinimg asmenj arba asmeny grupg? mokykloje planas
1.2. Fizinio aktyvumo | 1.2.1. Ar mokykloje vertinami fizinio aktyvumo | Fizinio  aktyvumo skatinimo | Taip
skatinimo procesy ir | skatinimo procesai ir rezultatai? mokykloje planas
rezultaty vertinimas
1.1. 1.2.2. Ar numatytas fizinio aktyvumo skatinimo | Fizinio  aktyvumo skatinimo | Taip

procesy ir rezultaty vertinimas ateityje?

mokykloje planas

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvumg skatinanti veikla




2.1,

Vertybiniu nuostatu,

komunikaciniy
jgudziy formavimas,
mokymas kelti

individualius tikslus
ir ju siekti

2.1.1. Ar fizinio aktyvumo priemonémis skatinamas | Pamoky planai Taip

mokiniy bendradarbiavimas, formuojami komandinio

darbo jgtdziai, ugdomos kilnaus elgesio ir kitos sporto

vertybeés?

2.1.2.  Ar numatytas mokiniy bendradarbiavimo. | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip

komandinio darbo jgudziy formavimo. kilnaus elgesio | mokykloje planas

ir kity sporto vertybiy ugdymas fizinio aktyvumo | Gimnazijos mokiniai dalyvauja

priemon¢mis ateityje? jvairiuose projektuose: “Olimpinis
ménuo”, LTMZ, LMZ, gimnazisty
zaidynes. Pertrauky metu mokiniai
zaidzia stalo tenisa. bei turi
galimybé zaisti ir aktyviai leisti
pertraukas mokyklos kieme,
gimnazijos stadione bei sporto
salgje.

2.1.3. Ar mokiniai supazindinami su fizinio ugdymo | Mokinai  dalyvauja  jvairiuose | Taip

programose nustatytomis ir kitomis naujomis, | projektuose. kur yra supazindinami

netradicinémis  sporto  Sakomis ir (arba) fizinio | su jvairiomis sporto Sakomis: Sokiai

aktyvumo veiklomis ir jy mokomi? “Step™
https://tb.watch/kAvylvshHI P/
Badmintonas: Gra w badmintona |
Gimnazjum m. Wladystawa
Syrokomli (syrokomla.lt)
https://syrokomla.lt/lt/paslaugos/nef
ormalus-svictimas

2.1.4.  Ar numatytas mokiniy supazindinimas ir | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip

mokymas fizinio ugdymo programose nustatyty ir kity | mokykloje planas

naujy, netradiciniy sporto Saky ir (arba) fizinio

aktyvumo veikly ateityje?

2.1.5. Ar pamoky, pertrauky, neformaliojo Svietimo | Pamoky ir  pertrauky  metu | Taip

metu  naudojamos  informacinés  technologijos
(mobiliosios  aplikacijos, iSmaniosios programos,
virtualGis zaidimai ir kt.), skatinan¢ios mokiniy fizinj
aktyvuma?

naudojamos iSmanios lentos, per
kurias paleidziami fizinj aktyvumag
skatinantys pratimai. Nuo geguzés |
d. iki 31 d. visa gimnazija jdegé
mobiliagja aplikacijg  Walk15 ir




dalyvauja  zingsniy  skaic¢iavimo
188tkyje “Syrokomla Go™,

https://syrokomla.lt/It/naujienos/pro
jekty/2023/05/syrokomla-go
Priesmokyklinés grupées, 4, 6, 10
klasiy mokiniai dalyvavo “Vilnius
sveikiau”organizuojamame
renginyje “Sveikatg stiprinanciy
mokykly banga per Lietuva 20237,
virtualioje mankstoje.

Sveikata  stiprinan¢iu  mokykly
bangos nuotoliniu badu pravesta
manksa Vilniaus  Vladislavo
Sirokomlés gimnazija

(syrokomla.lt)

Projekto Lietuvos mazuju
zaidynés™ sporto festivalis | Vilniaus
Vladislavo Sirokomlés gimnazija
(syrokomla.lt)

2.1.6.  Ar numatytas informaciniy technologijy | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
(mobiliyjy aplikaciju, iSmaniyjuy programy. virtualiy | mokykloje planas

zaidimy ir kt.), skatinan¢iy mokiniy fizinj aktyvumag

pamoku, pertrauky. neformaliojo Svietimo metu,

naudojimas ateityje?

2.1.7. Ar nustatomas mokiniy fizinis pajégumas | Apibendrinta kasmetinio fizinio | Taip
naudojant  standartizuotus ~ nacionalinius  arba | pajégumo nustatymo iSvada ir
tarptautinius fizinio pajégumo testus (maziausiai kartg | sitlymai

per metus)?

2.1.8. Ar numatyta vykdyti mokiniy fizinio pajégumo | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip

nustatyma naudojant standartizuotus nacionalinius arba
tarptautinius fizinio pajégumo testus (maziausiai kartg
per metus) ateityje?

mokykloje planas




2.1.9. Ar stebima mokiniy fizinio pajégumo kaita pagal | Mokyklos ir mokytojy | Taip
gautus  fizinio  pajégumo nustatymo rezultatus, | dokumentacija, mokiniy apklausy
teikiamos individualizuotos konsultacijos, nustatomi | rezultatai ir vaizdiné medziaga
individualtis tikslai ir vertinami asmeniniai fizinio
pajégumo gerinimo pasiekimai?
2.1.10. Ar numatytas mokiniy fizinio pajégumo kaitos | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus | mokykloje planas
stebejimas, individualizuoty konsultacijy teikimas,
individualiy tiksly nustatymas, asmeniniy fizinio
pajégumo gerinimo pasieckimy vertinimas ateityje?

2.2, Fiziskai aktyvios | 2.2.1. Ar (pasirenkamas vienas variantas): Gimnazijoje vykdomos 3 ir daugiau | Taip

veiklos raiskos budai | 2.2.1.1. mokykloje, vykdancioje bendrojo ugdymo | fizinio ugdymo pamokos, jskaitant

programas, vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo | neformalaus Svietimo Sokiy
pamokos, iskaitant Sokiy pamokas, per savaite; pamokas, per savaitg. (tvarkarasciai)
2.2.1.2. mokykloje, vykdancioje ikimokyklinio ir (ar) | Tvarkarasciai | Vilniaus Vladislavo
priesmokyklinio ugdymo programa. organizuojama 2 | Sirokomles gimnazija
valandy trukmes fizinio aktyvumo veikla; (svrokomla.lt)
2.2.1.3. mokykloje, vykdancioje pirminj profesinj | Neformalus Svietimas | Vilniaus
mokyma mokykline profesinio mokymo organizavimo | Vladislavo Sirokomlés  gimnazija
forma. vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos | (svrokomla.lt)
per savaite;
2.2.1.4. aukstosiose mokyklose sudaryta galimybé
pasirinkti dalyka, skirtg studijuojanc¢iy asmenuy aktyviai
fizinei veiklai pirmosios pakopos ir vientisyju studiju
programose.
2.2.2. Ar ateityje numatyta testi veikla pagal 2.2.1 | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
papunktyje nustatytus kriterijaus pozymius? mokykloje planas
2.2.3. Ar taikomos pasyvaus sédé¢jimo pamoky metu | Vaizdiné medziaga. dokumentai Ne

trumpinimo priemonés (sudarant galimybes jprastinj
sédé¢jima kai kuriy pamoky metu pakeisti aktyviomis
priemonémis. pvz.. trumpalaikémis stovimomis darbo
ar ugdymo (si) vietomis, sédéjimu ant nestabilios
plokstumos — gimnastikos kamuoliy, pusiausvyros
pagalvéliy, platformy ir kt.)?




2.2.4. Ar numatyta taikyti pasyvaus sédéjimo pamoky | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
metu trumpinimo priemones ateityje? mokykloje planas
2.2.5. Ar organizuojama fiziskai aktyvi veikla pertrauky | Mokyklos dokumentas, | Taip
metu (bent viena 20 min. trukmés fiziskai aktyvi | jpareigojantis organizuoti fiziskai
pertrauka kasdien)? aktyvia pertrauka, vaizdiné
medZiaga
2.2.6. Ar numatyta organizuoti fiziskai aktyvig veiklg | Fizinio = aktyvumo  skatinimo | Taip
pertrauky metu ateityje? mokykloje planas, vaizdiné
medZiaga
2.2.7. Ar organizuojama fiziskai aktyvi veikla [ Mokyklos dokumentas, kuriame | Ne
(mankstos, Sokiai, judris Zaidimai) prie§ pamokas? atsispindi suplanuota  fizinio
aktyvumo veikla prie§ pamokas
2.2.8. Ar numatyta organizuoti fiziSkai aktyvig veiklg | Fizinio  aktyvumo skatinimo | Taip
prie§ pamokas ateityje? mokykloje planas
2.2.9. Ar mokiniams sudaromos galimybés iSmokti | Antry klasiy mokiniai dalyvauja Taip
plaukti (mokykla suteikia transportg nuvykti j baseing, | mokymo plaukti Vilniaus miesto
sudaro sutartis su baseinais, sudaro patogius pamoky | savivaldybés finansuojamoje
grafikus, wuztikrina mokiniy palydéjima, perka | programoje ,,Mokék plaukti ir
abonementus ir pan.)? saugiai elgtis vandenyje. Klasiy
vadovai uZtikrina mokiniy
palydéjima.
Gimnazijos ir Sporto komplekso
paslaugy sutartis: 2023-09-28 Nr.
D-70 (4.3.); 2024-01-12 Nr. D-4
(4.3.).
2.2.10. Ar ateityje numatyta mokiniams sudaryti | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
galimybes iSmokti plaukti? mokykloje planas
2.2.11. Ar vykdomi fizinj aktyvuma skatinantys | Bendradarbiaujant su Lietuvos | Taip

renginiai (olimpiados, sporto $ventés, Zygiai, varZybos,
pasivaik§¢iojimai, stovyklos, Ziemos §ventés ir pan.)?

lenky mokykly mokytojy draugija
»,Macierz Szkolna“ organizuotos 3
vasaros  stovyklos  mokiniams
Lenkijoje, kuriose dalyvavo 102
mokiniai ir 9 mokytojai.

2023 m. buvo organizuotos 5
harceriu sueigos, 5 stovyklos, 2




sgskrydziai.  Harceriai  aktyvai
dalyvavo  pilietingjé  veikloje:
bégime ,Vilku takais” Vingio

parke; Geguzés 3 d. Konstitucijos
dienos eisenoje.

2.2.12. Kaip numatyta vykdyti fizinj aktyvuma | Fizinio aktyvumo  skatinimo | Taip
skatinancius renginius ateityje? mokykloje planas
3. Veiklos sritis — fiziné aplinka
3.1. Mokyklos aplinkos | 3.1.1. Ar mokyklos aplinka yra pritaikyta tenkinti | Mokyklos vidaus ir lauko erdviy | Taip

pritaikymas  pagal | mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikius | vaizdiné  medZiaga, mokyklos
mokyklos (jrengta ir nuolat atnaujinama papildoma infrastruktiira { vadovo jsakymai ir kt.
bendruomenés fizinio | ir jranga, nenustatyta sveikatos apsaugos ministro | dokumentacija
aktyvumo poreikius | tvirtinamoje Lietuvos higienos normoje HN 21:2017

~Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas.

Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtintoje

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro

2011 m. rugpjucio 10 d. jsakymu Nr. V-773 ,Dél

Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla,

vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji

sveikatos saugos reikalavimai“ patvirtinimo®“ (pvz.,

treniruokliy, kovos meny salés, baseinas, laipiojimo

sienelé ne sporto saléje, kliti¢iy ruozas, laiptyniy ruozas

ir kt.)?

3.1.2. Ar numatyta ateityje iSlaikyti ir testi mokyklos | Fizinio aktyvumo  skatinimo | Taip

fizinés aplinkos pritaikymo mokyklos bendruomenés | mokykloje planas

fizinio aktyvumo poreikiams darbus?

3.1.3. Ar mokyklos teritorijoje jrengtos vietos | Mokyklos vidaus ir lauko erdviy | Taip

dvirafiams, paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus | vaizdiné medZiaga

keliavimo priemonéms laikyti?

3.1.4. Ar numatyta ateityje mokyklos teritorijoje jrengti | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip

vietas dviraiams, paspirtukams, riedlentéms ir kt. | mokykloje planas

aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti?




3.2 Mokiniy fizinio | 3.2.1. Ar sudaromos sutartys su sporto infrastrukttros | Veikla  jrodantys  dokumentai, | Taip
aktyvumo skatinimas | valdytojais dél galimybés naudotis jy bazémis, treneriy | vaizdiné medziaga
uz mokyklos riby paslaugomis, dalyvauti sporto kluby veiklose ir kt.? https://syrokomla.lt/lIt/paslaugos/nef

ormalus-svietimas
3.2.2. Ar ateityje numatytas sutar¢iy su sporto | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
infrastrukttros valdytojais d¢l galimybeés naudotis ju | mokykloje planas
bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby
veiklose ir kt. sudarymas?
4. Veiklos sritis — ZmogiSkieji ir materialiniai iStekliai

4.1. Mokytojy ir Kkity | 4.1.1. Ar organizuojamas mokytojy ir kity ugdymo | Mokyklos dokumentai, kuriuose | Taip
ugdymo procese | procese dalyvaujanciy asmeny profesiniy kompetencijy | atsispindi organizuojami profesiniy | Ne
dalyvaujanéiy tobulinimas fizinio aktyvumo skatinimo klausimais? kompetencijy tobulinimo renginiai
asmeny  profesiniy | 4.1.2. Ar numatyta organizuoti mokytojy ir kity | Fizinio  aktyvumo skatinimo | Taip
kompetencijy ugdymo procese dalyvaujan¢iy asmeny profesiniy | mokykloje planas
tobulinimas  fizinio | kompetencijy tobulinima fizinio aktyvumo skatinimo
aktyvumo skatinimo | klausimais ateityje?
klausimais

4.2. Bendradarbiavimas | 4.2.1. Ar fiziniam aktyvumui skatinti ir dalyvauti | Mokyklos veikla jrodantys | Taip
su partneriais fizinio aktyvumo veiklose kvie¢iami gyvenamosios | dokumentai ir vaizdiné medziaga

vietovés  bendruomenés nariai  bei  socialiniai

partneriai?

4.2.2. Ar numatyta ateityje kviesti gyvenamosios | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
vietovés bendruomenés narius bei  socialinius | mokykloje planas

partnerius skatinti mokiniy fizinj aktyvuma ir dalyvauti

fizinio aktyvumo veiklose?

4.3. Apriupinimas 4.3.1. Ar jsigyjamas fiziniam aktyvumui reikalingas | Gimnazijoje yra jsigyjamas fiziniam | Taip
materialiniais inventorius, metodiné medziaga, mokymo priemonés? | aktyvumui reikalingas inventorius,
istekliais metodiné  medziaga, mokymo

priemonés.
4.3.2. Ar ateityje numatoma jsigyti fiziniam aktyvumui | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip

reikalinga inventoriy, metoding medziagg, mokymo
priemones?

mokykloje planas

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida




3

Fizinio aktyvumo | 5.1.1. Ar vykdoma fizinio aktyvumo veiklos patirties | Fizinio aktyvumo patirtis yra | Taip

veiklos patirties | sklaida mokykloje? skleidziama Vilniaus Vladislavo

sklaidos vykdymas ir | 5.1.2. Ar vykdoma fizinio aktyvumo veiklos patirties | Sirokomlés gimnazijos

jo plétra sklaida uz mokyklos riby? internetiniame puslapyje
www.syrokomla.lt
Informaciniuose  stenduose  bei
gimnazijos facebook  paskyroje
https://www.facebook.com/search/t
op?g=gimnazjum%20im.%20w%C
5%82adys%C5%82awa%20syroko
ml

5.1.3. Ar numatyta tolesne fizinio aktyvumo patirties | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip

sklaida?

mokykloje planas

Viiniaus Vladislavo Sirokomlés
gimnazijos direktoré

(pareigy pavadinimas) (parasas)

. — Helena Marcinkevit-
N T S ViG

(vardas ir pavarde)




Mokykly  pripaZinimo
sveikatg stiprinanCiomis
mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis
tvarkos apraso

4 priedas

(Fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje plano forma)

FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO VILNIAUS VLADISLAVO SIROKOMLES GIMNAZIJOJE PLANAS

Eil. Mokyklos fizinio Kriterijy pozymiai Numatomos veiklos apraSymas, nuorodos j
Nr. aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba i$laikyti esamg asmenj (-is), | Gimnazijoje 2023 m. vasario 9 d. direktoriaus
skatinimo sistema | atsakingg (-us) uz fizinio aktyvumo skatinima? jsakymu Nr. V-35(1.3.) yra sudaryta darbo
mokykloje grupé, atsakingg uz fizinio aktyvumo skatinimg
2024-2028 metams
1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo skatinimo | Numatoma kartg per metus, susirinkimo metu,
skatinimo procesy ir | procesus ir rezultatus? aptarti ir jvertinti pasiektus rezultatus fizinio
rezultaty vertinimas aktyvumo skatinimo srityje. Fizinio aktyvumo
pasiekimus vieSinti gimnazijos internetinéje
svetainéje: www.syrokomla.lt
2. Veiklos sritis — fizinj aktyvum3 skatinanti veikla
2.1. | Vertybiniy  nuostaty, | Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti | Gimnazijoje nuolat yra ugdomi mokiniy
komunikaciniy ir | mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo jgiidZius, | bendradarbiavimo, komandinio darbo jgidziai.
technologiniy  jgiidZziy | kilnaus elgesio ir kitas sporto vertybes? Per sporting veikla ugdomi mokiniy kilnaus
formavimas, mokymas elgesio ir kitos sporto vertybés bei ugdomas
kelti individualius mokiniy fizinis raStingumas. Fizinio ugdymo

tikslus ir jy siekti fizinio

pamoky metu dirbama grupémis, ZaidZiami

aktyvumo priemonémis komandiniai Zaidimai, rungtyniaujama
estafetése, skatinamas bendravimas ir
bendradarbiavimas su  kitomis  klasémis.
Organizuojamos  jvairios sporto  varZybos,




festivaliai j kuriuos kvie¢iamos mokyklos i3 kity
rajony, miesty bei miesteliy.  Dalyvaujama
ivairiuose  projektuose  “Olimpinis  ménuo™,
LTMZ, LMZ, gimnazisty Zaidynés. Pertrauky
metu mokiniai zaidZia stalo tenisg, stalo futbola,
bei turi galimybé Zaisti ir aktyviai leisti pertraukas
mokyklos kieme bei gimnazijos stadione.
Vilniaus Vladislavo Sirokomlés gimnazijos 2024
mety veiklos planas.

Vilniaus Vladislavo Sirokomlés gimnazijos 2023-
2027 m. strateginis planas.

https://syrokomla.lt/dokumentai

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos mokyti fizinio
ugdymo programose nustatyty ir kity naujy, netradiciniy
sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo veikly ateityje? Pagal
galimybes prasome iSvardyti preliminariai planuojamas
veiklas.

Numatyta ir toliau supazindinti bei mokyti
mokinius  jvairiy sporto  Saky bei naujy
netradiciniy fizinio aktyvumo veikly.
Planuojama skirti daugiau laiko “padalio™ bei
“badmintono™ sporto Sakoms bei organizuoti
papladimio tinklinio varzybas. Taip pat tesiamos
tokios veiklos kaip kovu menai, stalo tenisas,
Sokiai, acrobika.

Kaip numatote naudotis informacinémis technologijomis
(mobiliosiomis aplikacijomis, iSmaniosiomis programomis,
virtualiais zaidimais ir kt.) skatindami mokiniy fizinj
aktyvumag pamokuy, pertrauky, neformaliojo Svietimo metu?

Pamoky ir pertrauky metu ir toliau bus
naudojamos iSmanios lentos, per kurias
paleidziami fizinj aktyvuma skatinantys pratimai,
naudojamos jvairios fizinj aktyvuma skatinancios
mobiliosios aplikacijos.

«Sferinis kinas“ gimnazijoje Vasario 19-20 d. |
mokykla buvo atvyke jmonés ,.Sferinis kinas®
atstovai. Mokiniai buvo pakviesti | mobilyjj
planetariuma, kuriame kino filma gal¢jo stebeti 360°
kampo formatu. Pradiniy klasiy moksleiviai kartu su
savo mokytoja gal¢jo nuspresti, kokius nuotykius nori
patirti. Vieni keliavo j virtualia tikrove, kiti skraidé po
nesibaigiancias kosmoso platybes, treti nére |
vandenyno gelmes. Ketvirtokai pasirinko tema
,,Zuogaus kiinas®, Sios edukacijos metu moksleiviai




suzinojo daug naudingos informacijos kaip turéty
riipintis savo kiinu. Seanso metu tai pat buvo parodyta
kaip daznai turéty sportuoti, bei sporto nauda jy ktinui.

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo nustatymag
naudojant standartizuotus nacionalinius arba tarptautinius
fizinio pajégumo testus (maziausiai kartg per metus)?

Taip Pagal mokiniy, besimokanciy pagal
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas, fizinio pajégumo nustatymo tvarkos
aprasg numatome vykdyti mokiniy fizinio
pajégumo nustatyma.

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus
numatote stebéti mokiniy fizinio pajégumo kaita, teikti
individualizuotas  konsultacijas, nustatyti individualius
tikslus, vertinti asmeninius fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimus?

Du kartus per metus nustatomas ir stebimas
mokiniy [izinis pajégumas kuris yra fiksuojamas
Tamo dienyne, mokytojo dienyne. bei kuris

nuolat individualiai aptariamas kartu su
mokiniais. Atlikus testus ir stebint gautus
rezultatus, juos palyginant, nustatoma, ar

mokiniui reikalinga konsultacija. kad nustatyti
individualius tikslus, bei teikiama rekomendacija
mokiniy fizinéms ypatybéms pagerinti.
Tévai supazindinami su testo rezultatais ir
numatytais individualiais tikslais, sickiant fizinio
pajégumo lavinimo t¢stinumo namuose.

2.2.

FiziSkai aktyvios veiklos
raiSkos budai

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos,
iskaitant Sokiy pamokas, per savaite (mokykloje,
vwkdancioje bendrojo ugdymo programas)?

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmes fizinio aktyvumo
veikla  (mokykloje,  vykdancioje  ikimokyklinio  ir
prieSmokyklinio ugdymo programas)?

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos per
savaite (mokykloje, vykdancioje pirminj profesini mokymg
mokykline profesinio mokymo organizavimo forma)?

Ar bus sudaryta galimybé pasirinkti dalyka, skirta
studijuojan¢iy asmeny aktyviai fizinei veiklai, pirmosios
pakopos ir vientisyjy studijy programose (aukstosiose
mokyklose)?

(Pasirenkamas vienas variantas)

Gimnazijoje vykdomos 3 ir daugiau fizinio
ugdymo pamokos, jskaitant neformalaus ugdymo
Sokiy pamokas, per savaitg. (tvarkarasciai), bei
nuo 2023 m. m. papildoma pamoka (i$ viso 3 val.
) I klasés mokiniams

TvarkaraS¢iai | Vilniaus Vladislavo Sirokomlés
gimnazija (syrokomla.lt)
Neformalus  Svietimas | Vilniaus
Sirokomlés gimnazija (syrokomla.lt)

Vladislavo




Kokias pasyvaus sédéjimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

Pamoky metu mokiniai atliks keletg pratimy
aktyvinanciy raumenys bei skatinancius smegeny
veikla

Kokig fiziskai
pertrauky metu?

aktyvig veikla numatote organizuoti

Pertrauky metu mokiniai turés galimybe¢ naudotis
sporto sale, numatoma jrengti keleta lauko
treniruokliy, bei japonisko sodo panaudojimas
siekiant, kad mokiniai aktyviai leistu laikg
gryname ore.

Kokia fiziSkai aktyvig veikla numatote organizuoti prie§
pamokas?

Interaktyvios lentos panaudojimas, video
manks§tos, trumpa sensoriné mankSta prie$
mokyklinukams prie§ pamoka aktyvinti smegeny
veiklg

Kokig dalj 1é8y nuo visy mokyklos léSomis finansuojamy
bureliy numatote skirti sporto / fizinio aktyvumo bireliams
finansuoti?

Numatote skirti sporto / fizinio aktyvumo
biireliams finansuoti 2 dalj 1é3y.

Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes iSmokti
plaukti?

Numatome testi 2 klasiy mokiniy dalyvavimg
Vilniaus miesto savivaldybés finansuojamoje
mokymo plaukti programoje ,,Mokék plaukti ir
saugiai elgtis vandenyje®.

Kaip ir kokius fizinj aktyvumg skatinanéius renginius
numatote vykdyti ateityje?

Fizinio aktyvumo renginiai bus organizuojami
gimnazijoje, dalyvausime renginiuose uZ
mokyklos riby esanciose teritorijose,
dalyvausime Vilniaus miesto ir Kkity jstaigy
organizuojamuose sporto projektuose,
renginiuose, varzybose. Kiekvienais metais bus
organizuojama ir numatyta ne maziau kaip 10
fizin} aktyvuma skatinanciy renginiy.

1. Tarptautiné Europos mokykly sporto diena.

2. Akcija ,,Apibék mokyklg*

3. Kalédinis tinklinio turnyras

4. Seimos futbolo turnyras.

5. Papludimio tinklinio varZybos.

6. Gimnazijos sporto diena.

7. lvairiy sporto $aky tarpklasinés ir
tarpmokyklinés varzybos.

WM -




9. Edukacinés iSvykos pésciomis.

10. Dalyvavimas L.TMZ projekte.

11. Dalyvavimas Kkity jstaigy organizuojamuose
sporto projektuose, renginiuose. varzybose.

12. Dalyvavimas LMZ

13. Dalyvavimas pagal Respublikinj sveikatos
projekta ,.Sveikatiada™, “Olimpinis ménuo™.
Vilniaus Vladislavo Sirokomlés gimnazijos 2024
mety veiklos planas.
https://syrokomla.lt/dokumentai

Vilniaus Vladislavo Sirokomlés gimnazijos 2023-
2027 m. strateginis planas.
https://syrokomla.lt/dokumentai

Sveikatos stiprinimo programa 2023-2028 m.
Dokumentai | Vilniaus Vladislavo Sirokomlés
gimnazija (syrokomla.lt)

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1. | Mokyklos aplinkos | Kaip numatote testi mokyklos fizinés aplinkos pritaikymo | Gimnazijoje yra dvi sporto salés, akty sale,
pritaikymas pagal | mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikiams | stadionas.
mokyklos darbus ir (arba) islaikyti esama infrastruktira?
bendruomenés fizinio | Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti vietas dviraciams, | Prie  pagrindinio  jéjimo  turime  dviraciy
aktyvumo poreikius paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus keliavimo | saugomajg vieta yra jrengtos 5 vietos dviraciams.

priemonéms laikyti ir (arba) islaikyti esama jranga, kaip to
bus sickiama?

3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba testi esamas sutartis su | Tesiama  triSalé  sutartis  su  Vilniaus m.
aktyvumo skatinimas uz | sporto infrastruktaros valdytojais d¢l galimybés naudotis jy | savivaldybe ir “Fany kluby™ dél stadiono
mokyklos riby bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby | naudojimo.

veiklose ir kt.?
- 4. Veiklos sritis — ZzmogiSkieji ir materialiniai iStekliai -

4.1. | Mokytoju ir kity | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo procese | [staigos bendruomenés nariai bus skatinami
ugdymo procese | dalyvaujan¢iy asmeny profesiniy kompetencijy tobulinimg | dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo renginiuose
dalyvaujandiy asmeny | fizinio aktyvumo skatinimo klausimais? (seminaruose, konferencijose, paskaitose)
profesiniy susijusiuose su fiziniu aktyvumu.
kompetenciju Kiekvienas pedagoginis darbuotojas
tobulinimas fizinio individualiai,  pagal poreik] dalyvaus




aktyvumo skatinimo

klausimais

pasirinktuose kvalifikacijos tobulinimo

renginiuose.

4.2.

Bendradarbiavimas su
partneriais

Kaip  numatote  kviesti  gyvenamosios  vietoves
bendruomenés narius bei socialinius partnerius skatinti
mokiniy fizinj aktyvuma ir dalyvauti fizinio aktyvumo
veiklose?

Sickiant  jtraukti  gyvenamosios  vietoves
bendruomenés narius bei socialinius partnerius j
fizinio aktyvumo skatinimo veiklas, numatoma
vykdyti veiklas kartu su Vilnius Football
Academi, FK Vilnius futbolo klubu. Tomo
Petreikio Sokio studija, Kyokushin karate klubas
sakura, meniné gimnastika bei bendradarbiauti ir
kviesti Salia esancias mokyklas j organizuojamus
renginius, festivalius, varzybas. Gimnazijos
praneSimai pastu kitoms jstaigoms. informacijos
skelbimas gimnazijos internetingje svetaingje.
Futbolo festivalis ..Together #WePlayStrong™ |
Vilniaus  Vladislavo  Sirokomlés  gimnazija
(syrokomla.lt)

Bendradarbiavimas |~ Vilniaus
Sirokomleés gimnazija (svrokomla.lt)

Vladislavo

4.3.

Apriipinimas
materialiaisiais
istekliais

Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy,
metoding medZziaga, mokymo priemones numatote jsigyti?

Gimnazijos léSomis numatoma jsigyti tinklinio,
futbolo,  krepSinio  kamuolius,  Sokdynes.
¢itzinius, padalio raketes. badmintono ir stalo
teniso kamuoliuku, pagal gimnazijos vadoveliy ir
mokymo priemoniy jsigijimo plana.

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1.

Fizinio aktyvumo
veiklos patirties sklaidos
vykdymas ir jo plétra

Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj?

Fizinio aktyvumo patirtis bus skleidZziama
Vilniaus  Vladislavo Sirokomlés gimnazijos
internetiniame puslapyje www.syrokomla.lt
Informaciniuose  stenduose bei  gimnazijos
Facebook paskyroje.




Dokumenty jrodan¢iy mokyklos atitikti ApraSo 3 priede nurodytiems kriterijams:

LI

Vilniaus Vladislavo Sirokomlés gimnazijos 2024 mety veiklos planas. https://syrokomla.lt/dokumentai

Vilniaus Vladislavo Sirokomlés gimnazijos 2023-2027 m. strateginis planas. https://syrokomla.lt/dokumentai

Vilniaus Vladislavo Sirokomlés gimnazijos sveikatos stiprinimo programa 2023-2028 m. Dokumentai | Vilniaus Vladislavo Sirokomlés

gimnazija (syrokomla.lt)

Fizinio ugdymo pamoky per savait¢ skaiCius. Tvarkaras€iai | Vilniaus Vladislavo Sirokomlés gimnazija (syrokomla.lt)

Sporto / fizinio aktyvumo biireliai gimnazijoje. Neformalus $vietimas | Vilniaus Vladislavo Sirokomlés gimnazija (syrokomla.lt)

Vilniaus Vladislavo Sirokomlés gimnazijos Facebook paskyra https://www.facebook.com/wlsyrokomla




