VILNIAUS VLADISLAVO SIROKOMLES GIMNAZIJA

NEMOKAMO MAITINIMO PIESMOKYKLINIO UGDYMO
VAIKU IR 1- 4 KLASIU MOKINIU
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UAB Antoria
Nemokamas maitinimo valgiarastis prieSmokykliniy ir 1-4 klasiy mokiniams

| savaité Pirmadienis Pietiis(tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|15eiga g baltymai,[riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
g g niai, g
P — ™
Darzoviy ir viso grido makarony — f¢ 053 | 159 373 | 5. 20,73 143,79
sriuba(T.),(A.).
l&lau_lnen?s troskinys su morkomis ir K006 100 17.73 10.26 471 182,09
porais.(T.)
Konservuoti zali zirneliai.(A.) S9 20 0,98 0,04 3,16 16,92
S.v:ezug‘ m.orklu .sallo'tos .‘sulsezamo a-1/20 |80 125 515 92 88.15
séklomis ir citrininiy uzZpilu(A)
Biri grykiy kose.(T.) Gr013 801 4,46 2,92 2427 141,15
Duona(pilno griido ruging) S1 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su citrina G009 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Viso:| 22.45 23.86 71.12 616.97

Pusry¢iai(Tausojantis)

Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga g[baltymai,[riebalai,] angliavande Energiné* verté, keal
Z g niai, g
Kiukuriezy keuopy koS su 3-3/38T] 200 661 | 297 60,25 294,19
molitigais.sviestu ir cinamonu.
Pienas(2.5% rieb.) 150 4,65 3,75 6,9 79,95
Viso: 11.26 9.69 67.15 374.14

Pavakariai(Tausojantis)

Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga g[baltymai,[riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
o g niai, g
Kaimiski blynai su varske( 9% ) 77A 120 13,58 17,43 20,06 290,1
Trintos uogos * S10 30 0,3 0.00 3,34 3.9
Nesaldinta arbata( kmyny) G003 150 0.00 0.00 0.00 0.41
Sezoniniai vaisiai 80 1,21 0,48 22,31 89,6
Viso: 15.09 17.91 69.11 384.01

T-tausojantis patiekalas

A- augalinés kilmeés patiekalas

*-Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.

* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
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Nemokamas maitinimo valgiarastis prieSmokykliniy ir 1-4 klasiy mokiniams

| savaité Antradienis

Pietiis(tausojantis)

UAB Antoria

Patiekalo maistiné verté, g*

I$eig:
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seglg‘l baltymai,[riebalas,] angliavande Energiné* verté, keal
o o nidi, &

Darzoviy sriuba(Saldyty darzoviu
misinys"Pavasaris),kopiistai,bulves,(T. |1-5/2M | 150 2,21 2,26 9,04 65,35
(AL
Nat.jogurtas. 25 8 0,19 2,4 0,25 23,36
K.e|:!tas k01'wekcmeje stambiai maltas 43-p 65 18.5 7.60 713 228.48
vistienos file kepsnys(T)
Pekino ir morky salotos su saloty {505 180740 | 0,82/0,32}5,14/0,04 3,20/0,92 62,60/5,68
uzpilu ir $vz.agurkai(A.)(T.)
Biri perliniy kruopy ko3¢ 3-3/45 80 2 3,32 14,39 95,49
Duona(pilno grido rugine) ) 1,28 0,38 8,86 4398
Stalo vanduo ir sezoniniai vaisiai G009 |200/6(0 0,24 0,24 7.8 34,32

Viso;| 25,56 21,51 51,59 559,36

Pusry¢iai(Tausojantis)

Patiekalo maistiné verté, g*

ISeiga

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,|riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
g g niai, g
Virti k:ctag.rudz.uf kvEeém makaronai 63611 150 6.93 2.98 49.11 201.85
su alyvuogiy aliejumi.(T),(A.).
Viso grido ruginé duona su 16-1/4] 150 | 7,57 | 12,68 12,55 194,66
sviestu(82% ) ir fermentiniu
Nesaldinta arbata(erskétroziy vaisiy) G003 150 0 0 0 0
11.26 9.69 67.15 374.14

Viso:

Pavakariai(Tausojantis)

Patiekalo maistiné verté, g*

Iei
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Segiga baltymai, |riebalai,] angliavande Energiné* verté, kecal
g g niai, g
Bulviy cukinijy plokstainis(T) 4-8/169| 140 6,56 5,93 28,14 192,19
Karstas sviesto- grietinés padaZas arba
2 2

nat. Grietiné(30%) 3P 50 0,62 12,85 0,8 182,95
Kefyras( 2,5% ) 150 4,8 3,75 5,85 76,35
Viso: 11,98 22,53 34,79 451,49
T- tausojantis patiekalas
A - augalinés kilmés patiekalas
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UAB Antoria

Nemokamas maitinimo valgiarastis prieSmokykliniy ir 1-4 klasiy mokiniams

I savaité Treciadienis Pietiis(tausojantis)
. Patiekalo maistiné verté, g*
. Rp. | I8 » & o
Patiekalo pavadinimas P elga - riebalat,]| angliavande Energiné* verté, keal
Nr. g baltymai, g L
g niai. &
Ankstiniy darzoviy sriuba su
; e 16S 150 : 33 14,61 3,
bulvémis(A),(T).(Zirniai) r 3,64 - 93,51
Pilno griido ruginé duona 1S 30 2,22 0,48 12,84 64,56
T T C— -
R)I/zu; plovas su kalakutienos launeliy po23 | 100/50 3057 25.99 28.4 310,03
mesa(T.)
Svieziy darzoviy rinkinukas -
; A . D006 | 80/40 0,8 6.8 5,5 77
(A).(paprika,agurkai,morkyrés)**
Sezoniniai vaisiai * 80 0,4 0,4 13 57,2
Stalo vanduo su apelsinais G009 | 200 0,02 0,01 0,19 0,89
Viso; 42,85 36,08 74,54 603,25

Pusry¢iai(Tausojantis)

Patiekalo maistiné verté, g*

Rp. | ISeiga .
? g riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal

Nr. g | baltymai, g

Patiekalo pavadinimas

o niai, g

Tirsta many ko$é su cinamonu ir

Kr022| 200 10,3 g 44, 273,14
sviestu(82% ),(T). i i 262 59 13,]
Kepti f)rka'neJ:c_ su_mustnmal su varske( vozs| 110 5.79 3.29 14,9 112,34
9% ) ir kriau§émis
Nesaldinta arbata(ramunéliy) G003 | 200 0 0 0 0.00
Viso: 16,15 9.11 59,73 385,48

Pavakariai(Tausojantis)

Patiekalo maistiné verté, g*

Rp. | ISeiga : s 2
? . riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal

Nr. g | baltymai, g

Patiekalo pavadinimas

o niai, &
Virti kietagrudziai kvietiy makaronai
. 66M | 150/1 27, 22
su striu(45%),(T). 0L L i Bl 2
Pienas(2,5%) 150 6,2 5 9,2 106,6
Viso: 16,3 9,2 36,3 329.,6

T-tausojantis patiekalas

A-augalinés kilmés patiekalas

*Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.

* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biti keic¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

Tvirtinu: Direktoré A I
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| savaité Ketvirtadienis

Pietds(tausojantis)

UAB Antoria
Nemokamas maitinimo valgiarastis prieSmokykliniy ir 1-4 klasiy mokiniams

ISeioa Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g . riebalai,| angliavan Energiné* verté, keal
g baltymai, g i s
g deniai, g
Tir3ta burokéliy sriuba su pupeléms
ir bulvémis,kopistais.(T).,ir 1-3/34-1 150/8 | 5,77/0,19 |2,48/2,4]) 24,8/0,25 144,57/23,36.
nat.jogurtas.
Pilno griido ruginé duona. 1S 20 1,28 0,38 8,86 43,98
’ b I 0,
iieprasvacthid (Feolaphegasil) lyo 50 | 2243 | 1362 | 28,09 326,87
konvekcinéje krosneléje su garais.
- — TR
Nesaldintas nat,jogurtas( 2,5% )ir 1,9, 2020 03096 | 052 |3.342,07 3,90/11,88
trintos uogos.*
Sezoniniai vaisiai * 80 0.4 0,4 13 57.2
Stalo vanduo su braskémis*® G009 200 0,02 0,01 0,19 0,89
Viso; 31.35 19.81 80.60 612.65
Pusry¢iai(Tausojantis)
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. _[riebalai,| angliavan Energiné* verté, keal
g baltymai, g ..
g deniai, g
Penkiy griidy dribsniy kode(T) Kr019 150 7.84 7,86 32 234.00
SEtatis plenaliridauiiniy uIs 30,0 2,37 135 | 1557 83,91
plakinyje(T)
Nesaldinta arbata(mety) G003 200 0 0 0 0.00
Viso: 10,21 9,21 47,57 317.91
Pavakariai(Tausojantis)
Thsisa Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & . |ricbalai,] angliavan Energiné* verté, keal
g baltymai, g 5 5
o deniai, g
Lietiniai blynai su sariu ir kumpiu  |[M12-1 150 17,45 15,04 43,67 376,49
Juoda nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0
Agurky- natiiralaus jogurto padazas U004 20 0,2 0,1 0.5 4
Viso: 17,65 15,14 44,17 380.49

T-tausojantis patiekalas

A-augalinés kilmés patiekalas.
*_Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius
Burokéliy sriuba 05-06ménesj gali biti kei¢iama j Saltibari¢ius (tehn.kort.NR.5sr.,B-4,64g.,R-4,45g.,A-13,3g.,Kc:
Tvirtinu:
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UAB Antoria
Nemokamas maitinimo valgiarastis prieSmokykliniy ir 1-4 klasiy mokiniams
| savaité Penktadienis Pietus(tausojantis)

Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [I3eiga g R riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
baltymai, g i v
o niai, g
Tirta Spinaty sriuba .(A),(T). Sr008 150 1,29 1,52 7,88 50,35
Pilno griido ruginé duona. 1S 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Kepta liesa zuvis su provansalio
7oleléemis konvekcingje krosnyje su 9-7/144T] 80 18,67 0,35 0,12 78,32
garais(jiros lydeka)(T)
Bulviy kose(T) Grl0 100 2,27 3,79 16,19 107,76
Sezoniniai vaisiai * 80 0,4 0,4 13 57,2
Stalo vanduo su spanguolémis G009 200 0,02 0,01 0,19 0,89
Burokéliy ir obuoliy salotos (A) S009 100 2,29 7,37 6,42 101
Viso; 26,22 13,82 52,66 612.65

Pusry¢iai(Tausojantis)

Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga g _[riebalai,| angliavande| Energiné* verté, keal
baltymai, g e
£ niaL g
teziniy kruopy kose su pienu (2,5%) ir

sviestu(82% ),pagardinta kriau$émis ir  |Kr001.1 | 200/5/5 9,1 2.3 41,78 289
apelsinais.(T)

Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0 0 0 0

Viso: 9,1 2,3 41,78 289

Pavakariai(Tausojantis)

Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga g . riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
baltymai, g a5
o niai, g
Vlrla_plf:méka desrelé Tigriukas 121A 60 431 17.03 0.5 1722
a/r.(vistienos).(T) . :
Virti kietagriidZiy kvie¢iy makaronai su
. ) Gr010 6 i 1,2 33,6
sviestu(82% ),(T). r - 6,4 B i
Sviezi pomidorai(A) * 45Gr 50 0.79 0,06 4,22 20,58
Nesaldinta Ciobreliy arbata G003 150 0 0 0 0
Viso: 11,3 18,29 35,32 362,8
T- tausojantis patiekalas
A- augalinis patiekalas
*-Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius
*.SvieZiy darfoviy rinkinuke darzovés gali bati kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniskuma.
Tvirtinu: P >
Direktoré an -
. A7
a Cerniené L’ 77
\ mrrktorl‘: ’“

ng

He ik-ﬁ a M'u cmkevu

X



UAB Antoria
Nemokamas maitinimo valgiarastis prieSmokykliniy ir 1-4 klasiy mokiniams

2 savaité Pirmadienis Pietlis(tausojantis)

Ro Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Nlr- I5eiga g baltymai, |[riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
) g g niai, g
RyzZiy sriuba su pomidorais(A.),(T.) |SR 22 150 0,96 3,18 8,83 65,35
Duona pilno grudo ruginé 18 20 1,6 1,76 10,42 57,95
Kiaulienos maltinis(T) 290A 65 15,82 15,71 5,38 272,66
Svieziy kopusty salotos(A.)Ir Svieziy o oo | 50/50 | 0,67/0,47 |4, 79/4,84 3,07/4,74 53,63/50,38.
morku- obuoliu-saliery salotos(A).
irt1 kletag.rudz.u_g kvteélq makaronai sGarl 100 254 218 27.42 139.41
su alyvuogiu aliejumi.(T).(A.).
Sezoniniai vaisiai * 80 0,48 0,48 15,6 68,64
Eta!o vanduo su juodaisiais serbentais G009 | 200 2 0,02 0.01 0.19 0.89
Viso;| 22,56 32,95 75,65 708,91
Pusryciai(Tausojantis)
R Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Nl:- ISeiga g baltymai, |riebalai,| angliavande Energiné* verté, kcal
’ g g niai, B
Ut I KDE S0 citantonu it kr022| 150 | 1036 | s5.82 40,83 273,14
sviestu(82%).(T.)
Vimgmdunginaduonast lyeaglosispol 6 59 121 145,6
sviestu(82% ) ir virta viStienos desra
Nesaldinta arbata(juoda) G003 150 0 0 0 0
Viso: 16,36 11,72 161,83 418,74
Pavakariai(Tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g*
2 : 3 Rp. . a5 .
Patiekalo pavadinimas Ny, |15¢i22 g[baltymai, |riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
’ g g niai, g
Orkaitéje kepti varskeciai(9%)(T.) 100 17,17 10,71 21,43 229,6
Braskiy uogiene ir nat. grietiné(30%) 15/15 0,05/0,3510,00/3,84 10,64/1,06 40,64/40,19.
Nesaldinta misko uogy arbata G003 | 150 0 0 0 0
Viso: 17,57 14,55 33,13 310,43

T-tausojantis patiekalas

A-augalinés kilmés patiekalas
*- Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius
Tvirtinu:
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UAB Antoria

Nemokamas maitinimo valgiarastis prieSmokykliniy ir 1-4 klasiy mokiniams

2 savaité Antradienis Pietlis(tausojantis)
i Patiekalo maistiné verté, g*
. R ). ¥oas TR i
Patiekalo pavadinimas Nlr. ISeiga gl baltymai, [riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
g g niai, g
Darzoviy sriuba su Zaliais
Sr010 150 2,21 2,26 9,04 65,35

zirneliais(A),(T)
Nat.jogurtas. 25 20 0,7 0,5 0,8 11
Keptos konvekcinéje krosneléje su

e . P025 80 19,3 11,7 0,3 183
garais vistienos blauzdelés
Virty burokeliy salotos suapelsiny —|n 0 | g50 1 0.8210.325,14/0,04 3,20/0,92 62.60/5,68
sultimis(A).(T)..ir plésytos iceberg
Perlinis kuskusas(T) Gr003 100 4,2 0,5 26,1 126
Pilno griido ruginé duona S1 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 150 0,1 0 1,3 6

Viso;| 28,93 20,56 50,52 503,51

Pusry¢iai(Tausojantis)

Rp Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga g|baltymai, |riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
' g g niai, g
RyZiy kruopy koS¢ su alyvuogiy 333611 200] 504 | 435 54,87 278,26
aliejumi(A),(T)
Pienas(2.5%) 16-8/16 100 3,25 2,5 4,75 54,13
Eko siirio lazdelé (40%) 20) 3.66 2,91 0,03 42
Viso: 11,95 9,76 59,65 374,39
Pavakariai(Tausojantis)
Rp Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Nr- I3eiga g baltymai, [riebalai,] angliavande Energiné* verté, keal
) o g niai, &
Mieliniai blynai M004 |68A 1200 9,53 21,8 45.6 410
Trintos uogos* 20 0 0 19,96 52,4
Nesaldinta arbata( erskédroziu) G003 200 0 0 0 0
Svz morkytés D000 50 0,5 0,1 4,35 20,5
Viso: 10,03 21,9 69,91 482,9

T- tausojantis patiekalas
A- augalinés kilmés patiekalas.
*- nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.

Tvirtinu:
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UAB Antoria

Nemokamas maitinimo valgiarastis prieSmokykliniy ir 1-4 klasiy mokiniams

2 savaité Trediadienis Pietiis(tausojantis)
- Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas NI:' ISeiga g| baltymai, |riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
’ g g niai, g
Epalinshuba i 16sr. | 150 3,55 3,26 14,28 91,44
bulvémis(A).(T.).(ankstinés darzovés). ’ - ” ” ’
Duona(pilno grido ruging) 1S 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Varskes( 9%) apkepas su
KHALSEINIS, pramiTtints Aviay voil | 140 18,19] 13,07 22,1 278,83
selenomis ir pagardintas migdoly
drozlémis .(T)
Nesaldintas jogurtas(3,5%) 2§ 25 0,95 0,88 1 15,68
SvieZios tragkios morkytés.(A.) D006 25 0,25]0.05 2,18 10,15
Stalo vanduo paskanintas su citrina G009 150 0,1 0 0,7 3
Viso;| 25,26 17,74 53.10 463,66
Pusryéiai(Tausojantis)
R Patickalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga g baltymai, |riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
) g g niai, g
Sausi pusry&iai su pienu 258 200 10,2 5,5 46,35 276
Bananai 80 1,2 0,3 23,1 97
Viso: 11,4 5.8 23,1 373
Pavakariai(Tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g*
. . Rp. |.. . - . A
Patiekalo pavadinimas Nr I3eiga gl baltymai, |riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
) g g niai, g
Kepti orkaite_]e virty bulviy kotletai su sia lioosso 1127 13.51 33.66 296.75
kalakutiena(T)
Grietiné 30% 14P 300 0,08 3,6 7.5 39
Juoda arbata su citrina G003 0 0 0 0 0
Viso: 11,35 17,11 41,16 335,75

T- tausojantis maitinimas

A- augalinés kilmés patiekalas

*- Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius.
Tvirtinu:
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Nemokamas maitinimo valgiarastis prieSmokykliniy ir 1-4 klasiy mokiniams

2 savaité Ketvirtadienis.

Pietis(tausojantis)

UAB Antoria

Rp.

Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga g baltymai, [riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
) g g niai, g
Pieniska grikiu kruopu sriuba(T.) 168Sr. 150 3,55 3,26 14,28 91,44
Duona(pilno griido ruginé) 1S 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Vistienos filé kepsnys(vistienos
pirdteliai su kukurizy 31A 80 23,77 14,39 7,7 253,6
dribsniais),(T),(Konvekc.garai)
altagizi i 1
Biltaguiy Kopishl sty s soos | 110 | o014 | s 6.6 84
saldziosiomis paprikomis.(A)
Virti ryziai su kariu(T) Gr002 100 3,8 0,2 32,8 148
Stz'ilo-va‘nduo paskanintas su G009 150 0.1 0 | 5
avietémis
Viso;| 33,6 24,13 75,22 646,6
Pusry¢iai(Tausojantis)
R Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas N[:. ISeiga g baltymai,|riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
’ g g niai, g
Tirsta aviziniu kruopu kose su
trintomis braskémis ir sezamo KrO11 J150/10/1 7.1 4 23.1 157
séklomis.(T)
Nesaldinta vaisiy arbata G003 150 0 0 0 0
Viso: 7,1 4 23,1 157
Pavakariai(Tausojantis)
R Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas N[:‘ ISeiga g baltymai, |riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
' g g niai, g
Varskes - sory apkepas(T) 7-8/162 100 13:5 6,6 26,4 239
i jog 2,5%
Nesaldintas jogurtas (Z5%)su = o5 4] 30 165 | 084 8,32 47,4
sezoniniais vaisiais ir razinomis.
Nesaldinta atbata Ciobreliy G003 150 0 0 0 0
Viso: 15,15 7,44 34,72 286,4
T- tausojantis patiekalas
A- augalinés kilmeés patiekalas
*- Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.
/3
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UAB Antoria

Nemokamas maitinimo valgiarastis prieSmokykliniy ir 1-4 klasiy mokiniams

2 savaité Penktadienis Pietiis(tausojantis)
Rp. Patickalo maistiné verte, g*
Patiekalo pavadinimas Nr I3eiga g|haltyman, [riebalar,] angliavande Energiné* verté, keal
o g niai. o
Burokéliy sriuba(T.),(A). 003Sr.] 150 1.3 1.3 11.2 62
Duona(pilno griido ruging) 1S 300 2,22 0,48 12,84 64,56

Zuvies(liesa zuvis,menké) &nicelis su
morkomis ir svogiinais.(T),keptas 43A 75y 14,72 12,45 6,35 194,41
konvekc.krosneléje garuose.

Bulviy,morky kosé.(T) 4Gar. 100y 2,26 3,78 16,18 106,76
Grieting S 250 0,25 0.05 2,18 10,15
l\:o!austq,agurkq salotos su saloty S 100 17 5.04 6.83 7238
uzpilu.(A)
Sezoniniai vaisiai * 601 0,24 0.04 7.8 34,32
Viso;] 22,69 23,5 63,38 544,58
Pusrytiai(Tausojantis)
Rp Patickalo maistiné verté, g*
Patickalo pavadinimas Nr. I3eiga g[baltymai, |riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
g g niai, g
Mieziy perliniy kruopy ko3é su
' 3-3/ 1 3,2 :
sviestu(82%).(T) 35 501 3,29 3,08 25,07 141,1
kukurtizy traputis k-1 14 1,4 0,08 19,8 157
Arbata arbatZoliy G003 150 0 0 0 0
Viso: 4,69 3,16 44,87 298,1
Pavakariai(Tausojantis)
Rp Patiekalo maistiné verté, g*
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga g[baltymai, |riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
i g g niai, g
Virti kietagriidziai kvie¢iy makaronai
su malta kiauliena (T)(160- 11-5/1 160} 13,88 3,08 33,74 350,81
113,4+32.4)
Nesaldinta arbata ramunéliy G003 150 0 0 0 0
Penkiy griidy traputis k2 8 8,1 0,18 20,33 93,5
Viso: 14,06 3.26 54,07 443,5

T-tausojantis patiekalas.
A- augalinés kilmés patiekalas
*- Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.
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Nemokamas maitinimo valgiarastis priemokykliniy ir 1-4 klasiy mokiniams

UAB Antoria

3 savaité Pirmadienis Pietis(tausojantis)
Ro Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga g . riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
Nr. baltymai, g ¢
g niai, g
SUZSYRIL SEUDBLA )L L sr007 | 150/8 | 1,48/0,19 p.08/2.4q 12,64/0.25 75,17/23,36
grietine(15%)
Pilno griido ruginé duona. 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Vistienos kumpeliy mésa troskinta
P . s 10-5 AJ20. , 243
grietinéléje(15%) su morkomis.(T.) S AEORBHK 19,01 41 2,07 1240
Virti kietagradziai kvie¢iy makaronai(T |8Gar. 100 2,54 2,18 27.42 139,41
Sezoniniai vaisiai * 80 0.4 0,4 13 57,2
Stalo vanduo paskanintas su braskémis 200 0,02 0,01 0,19 0.89
Baltagiiziy kopiisty salotos ir morky
e y 1,128 50/50 | 0,67/1,28 HM,79/234 3,07/13.83 53.63/71,04
salotos su ¢esnaku ir aliejaus padazu.(A)
Viso; 26,87 18,59 82,33 589,07
Pusry¢iai(Tausojantis)
Ro Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga g . riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
Nr. baltymai, g oL
g niai, g
- s e kodé oo
Tirsta perliniy kruopy kose su cukinija 1, ) ) ool 5 o) 6,65 26,63 181,24
ir prieskoninemis darzovéemis(A),(t)
Nesaldinta arbata su citrina G004 150 0 0 42 17
Sezoniniy vaisiy lékstelé * 80 0.4 0,4 13 57
Viso: 4,12 7,05 43,83 255,24
Pavakariai(Tausojantis)
R Patiekalo maistiné verteé, g*
% 2 i ). 5 5
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga g . riebalai,| angliavande Energiné* verteé, keal
r. baltymai, g i
g niai, g
Spelta milty sklindZiai su obuoliais* MO003 100 6,45 10,83 32,5 253,29
Natiir.jogurtas3,5 % 15 0.57 0,53 0,6 9.41
Braskes trintos 15 0,14 0,06 1,46 6,9
Nesaldinta arbata (ramunéliy) G003 150 0 0 0 0
Viso: 7,16 11,42 34,56 269,6
T- tausojantis patiekalas
A- augalinés kilmeés patiekalas
*- Nurodytl valgiaraStyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.
r
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UAB Antoria

Nemokamas maitinimo valgiarastis priesmokykliniy ir 1-4 klasiy mokiniams

3 savaité Antradienis Pietlis(tausojantis)
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g . riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
g baltymai, g -
g niai, g
Lesiu sriuba (A.)(T.) 026Sr 150 4.9 0,7 17,1 94
Pilno griido ruginé duona. 1S 20 1,28 0,38 8,86 43,98
auti altinukas (keptz
e I Y 75 1405 | 12| 143 209,66
konvekcingje krosneléje su garais(T)
Bulviy koge(T) 4Gar. 100 2,26 3,78 16,18 106,76
Sezoniniai vaisiai * 60 0,4 0,4 13 57,2
Stalo vanduo su spanguolémis 200 0,02 0,01 0,19 0,89
Burokéliy salotos su obuohais 1r
nerafinuotu aliejumi,ir évi.darioviu 009S,D04 100/20 2,2/0,2 7,4/0,05) 6,4/0,65 102/3,5
rinkinukas nr.(2 *
Viso; 25.31 23,04 76,68 617,99

Pusrydiai(Tausojantis)

Patiekalo maistiné verté, g*

ISei
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga ~_|ricbalai,] angliavande Energiné* verté, keal
g baltymai, g i g
o niai, g
Mieziniy kruopy kose su pienu
(2,5%) ir sviestu(82% ),pagardinta  |Kr001.1 | 200/5/3 5.47 5,13 41,78 235,16
kriauSémis ir apelsinais.(T) *
Kakava pienu G002 150 3,18 2.51 16,68 108,1
Viso: 8,65 7,64 58,46 343.26

Pavakariai(Tausojantis)

Ieiga Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . [riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
g baltymai, g

E niai, g

Virta pienigka deirelé Tigriukas

; 39A 3 y ,0: 215,
a/r.(vitienos) (T) 75 5,38 21,29 0,63 15,28
Vll'tl.kle'[HgI'UdZ]l.! kvie¢iy makaronai Gro11 100 5.98 5.12 32,08 199.05
su sviestu( ),(T).
Sviezi pomidorai(A) * U004 20 0,2 0,1 0,5 4
Nesaldinta Ciobreliy arbata G003 150 0 0 0 0
Viso: 11,56 26,51 33,41 418,33

T-tausojantis patiekalas.

A- augalinés kilmés patiekalas.

*- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darzovés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius,darzoves.
Tvirtinu:

Dlrcldu"é
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Nemokamas maitinimo valgiarastis prieSmokykliniy ir 1-4 klasiy mokiniams

UAB Antoria

3 savaité Treciadienis Pietiis(tausojantis)
R Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga g . riebalai,Jangliavanden| Energiné* verté, keal
Nr. baltymai, g -
g iai, g
Perliniy kruopu sriuba(A.),(T.) 23Sr. 150 1,46 3,26 11,09 74,78
Pilno grido ruginé duona. 1S 20 1,28 0,38 8.86 43,98
iailicnos Trogkings su Kool |15075/75] 22,93 19,49 21,3 346,58
ryziais(plovas).(T.)
Marinuoti agurkai(A.). S45 40 1,12 0 0,52 6,4
Saliery-obuoliy-morkuy salotos(A) 598 60 0,47 4,84 4,74 59,38
Stalo'vm}duo paskanintas su 009G 200 0,02 0.01 0.19 0.89
apelsinais
Sezoniniai vaisiai * 60 0,24 0,24 7.8 34.32
Viso; 27,52 28,22 54,5 566.33
Pusry¢iai(Tausojantis)
R Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas . ISeiga g . riebalai,Jangliavanden| Energiné* verté, keal
Nr. baltymai, g -
g iai, g
Penkiy rusiy kruopy kose su avizy
gérimu pagardinta Kr019-1 150 8.6 5,1 51,3 286
saulégrazomis(T).(A)
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0 0 0 0
Viso: 8,6 5,1 51,3 286
Pavakariai(Tausojantis)
Rp Patickalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas ) I3eiga g i riebalai,|angliavanden] Energiné* verté, keal
Nr. baltymai, g 7y
— T = g
YITFl _vars']fetukal (virtinukai 20 150 2037 9.92 40.19 329,55
tinginiai)(T)
Sviesto-grietinés padaZas 5 15 0,27 7,89 0,34 73,14
Meéty arbata su citrina 2G 150 0,3 0,2 7.81 30,71
Viso: 20,94 18,01 48,34 433,4
T-tausojantis patiekalas.
A- augalinés kilmeés patiekalas.
*-Nurodyti valgiarastyje vaisiai ,darzovés gali bati kei¢iami ] sezoninius vaisius,darzoves.
Tvirtinu:
Direktoré ;i /}
la Cerniené /4’/
I‘!&rfkh‘?‘*/7

“l

‘na ‘s 1rcmkw:E

s



UAB Antoria

Nemokamas maitinimo valgiarastis prieSmokykliniy ir 1-4 klasiy mokiniams

3 savaité Ketvirtadienis Pietuis(tausojantis)
R Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga g . riebalai,| angliavande| Energiné* verté, keal
Nr. baltymai, g il
g niai, g
Bariciai su baltomis pupelémis 04Sr. 150 2.8 1,4 14 80
Pilno griido ruginé duona. 1S 20 1,28 0,38 8.86 43,98
Paukstienos Kukulai(kalakutienos
launeliy mésa) su garais PO16 | 110/80/20 26,78 13,07 5,84 248,14
konveke kr(T)
Virti ryziai(T).arba burgur kr. Gr06 100 4.2 3.9 26 156
Sezoniniai vaisiai * 60 0,24 0,24 7.8 34,32
B It( "_—‘:‘ u d
a '1:,11/1.[; kopiisty salotos su Gr0031 10 0.02 0.01 0.19 0.89
sald.paprika(A)
Stalo vanduo. G009 60 0,24 0,24 7.8 34.32
Viso; 27,52 28,22 54,5 566.33
Pusry¢iai(Tausojantis)
R Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas p- I3eiga g . _|riebalai,| angliavande| Energiné* verteé, keal
Nr. baltymai, g "y
o niai, g
Omletas(T) 8-8/162 110 12,5 12,4 11,1 206.5
Viso‘grﬁdo ruginé duona su sviestu ir, 161/3 100 44 6.72 24.48 176.8
pomidoru
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0
Viso: 16,9 19,12 35,58 383.3
Pavakariai(Tausojantis)
Rp Patiekalo maistiné verte, g*
Patiekalo pavadinimas ’ ISeiga g . riebalai,| angliavande] Energiné* verté, keal
Nr. baltymai, g -
o niai, o
Bulviniai pirsteliai 45A 200 4,25 1,31 64,19 279,38
Jogurto-agurko padazas Uino4 50 0,62 0,29 1,35 10,51
Kefyras 2,5 % 100 3.4 2,5 4.9 60
Viso: 8,27 4,1 70,44 349,89

T-tausojantis patiekalas
A-augalinés kilmés patiekalas

*-Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.
Tvirtinu:

) ‘Direktors,?
2 /”;/"’/ s /4?/2 ?/
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UAB Antoria

Nemokamas maitinimo valgiarastis prieSmokykliniy ir 1-4 klasiy mokiniams

3 savaité Penktadienis Pietlis(tausojantis)
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, g riebalai, angliayamle vcrté?kcal
- 2 niai, g
Trinta molitigy sriuba(T.),(A.). 002Sr. 125 1.4 1.5 73 70
Viso grido ruginé duona 1S 20 1,4 0,3 10,5 50
iebi zuvies k iai(ka -
letvnos Zuvies kepsneliai(kapota 7014 60 16.9 13.1 0 126
lagisa)(T.)
Brinkinti grikiai(T.) Gr018 100 4.4 1,1 243 124
Kopisty-morky salotos S001 50 0,7 2 3,1 33
Darzoviy rinkinukas(Nr.10) D006 25/25 0,5 0,1 3,2 16
Stalo vanduo pagardintas su citrina  |G0009 150 0,1 0 1,3 6
Viso; 254 18,1 49,7 485

Pusry¢iai(Tausojantis)

Patickalo maistiné verté, g*

. - g o Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i il iz .
I I gag baltymai, g riebalai, 'mglfayande verts, keal
o niai, g

dienisk ¢
Pisniska:sony kruogi kasesu Kr018 150/10/5/3 8 5,3 30,9 204
vy§niomis(be kauliuky)
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0 0 0 0
Viso: 8 53 30,9 204

Pavakariai(Tausojantis)

Patiekalo maistiné verté, g*

E o

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g A riebalai, anglfa.vande vcl:;g:?cil
o niai, o

/\VI‘ZlI'IIL‘l dribsniy bandelés su U010 38/72 145 13.4 15.1 239

varske(T)

Pienas 2,5% 150 5,1 3.8 7.4 84

Sezoniniai vaisiai 60 0.4 0,01 0.19 0,89

Viso: 20 17,21 22,69 323,89

T-tausojantis patiekalas

A- augalinés kilmes patiekalas

Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darZovés gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius,darzoves.
Tvirtinu:

mroH\'JT‘é
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