VILNIAUS VLADISLAVO SIROKOMLES GIMNAZIJA

NUO 11 IR VYRESNIU METU VAIKU

15 DIENU MAITINIMO
VALGIARASTIS
Darbo laikas 8:30-15:15
/ s 2024-2025 m. Dirkore —_ /{ > 4/5/

\
r® &
P ¥ = .
7 W =7 AnZela Cerpienéd . Heleria Ma
pe _‘ ’



UAB Antoria

Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

| savaité Pirmadienis Pietus( tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g*
. - . - Energiné* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga glbaltymai,|riebalai,| angliavande keal
g g niai, g ‘
Dflrzovng ir viso griido makaronuy Sr023 150 3.73 5.1 20.73 143.79
sriuba(A),(T)
Klatl.llgt?os troskinys su morkomis ir K006 120 2128 1231 5.65 218.51
porais(T)
Konservuoti Zali zirneliai(A) 89 40 1,96 0,08 6,32 33,84
Syleiy marki) Selots UG oy, 0 | 125 | s.is 9,2 78,15
seklomis ir citriny uZzpilu.(A)
Biri grikiy kose.(T) Gr013 80 4,46 2,92 24,27 141,15
Pilno griido raginé duona S1 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su citrina G009 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13 572
Viso:| 34,38 26,35 88,22 717,51

Pietiis(Tausojantis - Augalinis)

Patiekalo maistiné verté, g*

Energiné* verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga g|baltymai,|riebalai,| angliavande keal
g g niai, g
Darzoviy ir viso griido makaronu _ _
. = - Sr023 150 3.73 5.1 20,73 143,79

sriuba(A),(T)

Sutintos darzovés
(morkos,pomidorai,salierai),su 5-53/109AT 2000 11,72 7 0,38 262.,8
paltosiomis pupelémis(A),(T)

Pilno griido riiginé duona Sl 200 1,28 0,38 8.86 43,98

SvieZiy morky salotos suisezama S004 o] 125 | 5.5 9,2 78,15

seklomis ir citrinu uZpilu(A)

Stalo vanduo su citrina G009 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13 572
Viso:] 18,4 18,04 52,36 586,81

- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darzovés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.
A- augalinés kilmés patiekalas.

T-tausojantis patiekalas.

Tvjsti
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Huluﬂa Marcinkevit



Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

| savaité Antradienis

UAB Antoria

Pietus( tausojantis)

Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga g| baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné® verté, keal
g g niai, g
DarZoviy sriuba($ald. DarZzoviy
misinys"Pavasaris"),kopiistai,bulves,(T|1-5/2M | 150 2,21 2,26 9.04 65,35
).(A).
Nat.jogurtas S$2 8] 0,19 2.4 0,25 23,36
Keptas konvekcingje krosneleje .
F 3 43-P 100} 24, .26 9,51 2484
stambiai maltas file kepsnys(T) ’ 67 - g 48,48
dno i <y salotos su salot

P?k-mo ir morky salotos su saloty V6A 20| 089 5.14 32 62.6
uzpilu.(A)
Vil bucdkelg salotas B 2-3/63A so| 446 | 292 2427 141,15
$vz.obuoliais ir aliejaus padazu(A)
Biri perliniy kruopy ko3¢ 3-3/45 80 2 3.32 14,39 95,49
Stalo vanduo G009 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 601 0,24 0,24 7.8 34,32
Pilno griido ruginé duona Sl 200 1,28 0,38 8,86 43,98

Viso:| 35,96 26,93 77,51 715,62

Pietas(Tausojantis - Augalinis)

Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga g baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné® verté, keal
g g niai, g

Darzoviu siuba(darzoviu misinys . - e

i 1-5/2M 150] 2.2 2,26 9,04 65,35
Pavasaris)(A,T.)
Nat jogurtas S2 8| 0,19 2,4 0,25 23,36
Pilno griido rugine duona S1 401 2,56 0,76 17,72 87.96

e | — T
Darzoviu ir perliniy kruopu troskinys 120A 20| 693 8.7 39,02 241.44
(T.,A.)
P?k.mo ir morky salotos su saloty 2-1/6A 20| 0.8 5.14 32 62.6
uzpilu.(A)
Virty burokebyalotieey. 2-3/63A so| 446 | 292 2427 141,15
$vz.obuoliais ir aliejaus uzpilu.(A)
Stalo vanduo G009 2001 0.02 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 60 0,24 0,24 7.8 34,32
Viso: 17,5 22,5 101,3 670,63
- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darzovés gali bati keic¢iami j sezoninius vaisius.
T- tausojantis patiekalas.
atiekalas
Direktoré .
Direktore 2

WnZela Cgrniené

227

.- Hclnna Marcinkevit

g/{ //a&a %

§



Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams
Pietiis( tausojantis)

| savaité Treciadienis

UAB Antoria

Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I8eigag |baltymai,| riebalai, | angliavande| Energiné* verté, keal
g g niai, g
.Ank§l|r1_11g darzovu;vs.rufb_a su Sr16 150 3.64 33 14.61 93.57
bulvemis(A.).(T.).(zirniai)
Pilno griido ruginé duona Sl 30 2,2 0,48 12,84 64,56
Zi su kalakutienos $launeli
R)./zn; plovas su kalakutienos Slauneliy PO3 100/100 30.12 19.32 29.74 41337
meésa(T.)
Svieziy darzoviy rinkinukas (A.) D006 50,(20/20/20 6 59 5,5 77
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13 57,2
Stalo vanduo su apelsinais G009 200 0,2 0,01 0,19 0,89
Viso:| 42,56 29,41 75,88 706,6

Pietiis augalinis ( tausojantis)

Patiekalo maistir

né verté, g*

Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga g [baltymai,| riebalai, | angliavande Energiné* verté, keal
g g niai, g
Pilno griido ruginé duona S1 300 2.2 0,48 12,84 64.56
Ryziy plovas su darzovemis(A.,T). PO/A 2000 10,79 18,94 62,33 441,1
Svieiiq darzoviy rinkinukas (A.) D006 60(20/20/20) 6 5,9 5.5 77
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13 57,2
Stalo vanduo su apelsinais G009 2001 0,2 0,01 0.19 0,89
Viso:| 23,23 29,03 108,3 734,32

* -Nurodyti valgiaraStyje vaisiai,darZoveés gali bati keiciami j sezoninius vaisius,darzoves.

T-tausojantis patiekalas
A- augalinés kilmés patiekalas.

Tvirtinu:

Direktors
AnZela Cernjeng
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UAB Antoria

Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

| savaité Ketvirtadienis Pietis( tausojantis)
el Patiekalo maistiné verté, g* B . )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S . _|riebalai,| angliavande nergine® verté,
g |baltymai, g .. keal
g niai, g
Tn'stf'i b.urokel_lq s.rluba su pupelémis ir 1-3/34-1 150 5.77 2.48 248 14457
bulvémis,kopistais.(T.).
Nat. Jogurtas(2,5%) 18 8 0,19 24 0,25 23,36
Pilno griido ruginé duona 1S 200 1,28 0,38 8,86 43,98
Keptas varskeés apkepas (
9%)konvekcingje krosnelgje su 85A 200 30,1 20,73 32,92 441,75
garais(T).
Trintos uogos 21 30 0,3 0 3,34 3,9
Sezoniniai vaisiai.* 60 0,24 0,24 7.8 34,32
Stalo vanduo su braskemis G009 200 0,02 0,01 0,19 0,89
Nesaldintas jogurtas(2,5%). 18 20 0,96 0,52 2,07 11,88
Viso:] 38,86 26,76 80,23 704,65
Pietis(Tausojantis - Augalinis)
Zoi Patiekalo maistiné verté, g* : gy ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga —Trehalat [angiavande Energiné* verte,
g |baltymai, g e keal
g nidi, g
Tll’gt? b.urokcqu s-rluba.su pupelémis ir 1-3/3d-1 150 5.77 248 248 144,57
bulvémis,kopiistais.(T.).
Nat. Jogurtas(2,5%) 18 8 0,19 24 0,25 23,36
Pilno griido ruginé duona 1 20 1,28 0,38 8.86 43,98
Virti makaronai su darzovemis(A.,T.) |6-5/100AT] 200 29,72 10,46 58,43 375.5
2 N Kai
Pekmq klopusu{ salotos su agurkais 2 1/7A 100 1.03 8.58 5.08 98.49
,obuoliais,porais.(A.)
Kefyras 200F . 5.8 5.00 8.00 104
Sezoniniai vaisiai kriausés 100 0,4 0,3 13,4 52
Viso:] 44,19 29,6 115,72 840,9

- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darzoves gali buti keiiami j sezoninius vaisius.
T-tausojantis patiekalas.

A- augalinés kilmés patiekalas.

Tvirtinu:

Helena Matcinkevic



UAB Antoria

Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

| savaité Penktadienis Piets( tausojantis)
Ieioa Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &2 . |riebalai,| angliavande | Energiné* verté, keal
g baltymai, g ..
o niai, g
Tirsta $pinatu sriuba.(A.T.) Sr008 150 1,29 1,52 7.88 50,35
Nat. Jogurtas(2,5%) 18 8 0,19 2.4 0,25 23,36
Pilno griido ruginé duona 15 20 128 0,38 8,86 43,98
Kepta liesa zuvis su provansalio
7olelémis konvekcingje krosnyje su 9-7/144T 110} 20,51 0,37 0,12 85,63
|garais(jiiros lydeka) (T)
Bulviy kose(A) 4-3/64AT 90 1,72 3,74 15,58 103
Brokeliy salotos su obuoliais(A),(T). 2-3/63A 120 10,67 1,14 11,4 139,75
Szoniniai vaisiai 60 0,25 0,25 7.8 343
Stalo vanduo su spanguolémis G009 200 0,02 0,01 0,19 0,89
Jogurtinis padazas su zalumynais 14-1/2 30 1,2 3.6 1,9 44,8
Viso:] 37,13 13,41 53,98 482,08
Pietas(Tausojantis - Augalinis)
IKeiga Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. _[riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
g baltymai, g .
g niai, g
Tirsta Spinaty sriuba.(A.T.) Sr008 150 1,29 1,52 7,88 50,35
Nat. Jogurtas(2,5%) 18 8 0,19 2.4 0,25 23,36
Pilno griido ruginé duona 18 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Brokeliy salotos su obuoliais(A),(T). |2-3/63A 120 10,67 1,14 11,4 139,75
Kepti orkaitéje Zemaiciy blynai su o ) ~
lesiy jraru(A .T.)(90/60). 5-8/161AT 180 49,63 4.8 58,07 315,17
Sezoniniai vaisiai 60 0,25 0,25 7,8 343
Stalo vanduo su spanguolémis G009 200/2 0.02 0,01 0,19 0,89
Jogurtinis padazas su zalumynais 14-1/2 15 0,6 1,8 0.9 224
viso:| 63,93 12,3 95.35 630,1

- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darzovés gali bati keic¢iami j sezoninius vaisius.
T-tausojantis patiekalas.
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UAB Antoria

Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams
2 savaité Pirmadienis Piets( tausojantis)

Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ega . _|riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
g baltymai, g .
g niai, g
Ryziy sriuba su pomidorais(A),(T) Sr22 150 0,96 3,18 8,83 65,35
Duona pilno griido ragine. $2 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos maltiniai 20A 100 13,99 4,66 0 98,42
Svieziy kopiisty salotos (A) 1S 100 1,34 9,58 6,14 107,26
Svieiiq morky -saliery salotos(A) 28 50 0,47 4,84 4,74 50,38
TR mT7ial kviedi me -

Virti kielag'rudz.n-l k\ilBClq makaronai 8 Gar 100 254 218 27.42 139.41
su alyvuogiy aliejumi/(T)
Sezoniniai vaisiai.* 80 0,48 0,48 15,6 68,64
Stalo vanduo su juodaisiais serbentais |G009 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89

Viso: 19,9 27,33 63,17 601,52

Pietas(Tausojantis - Augalinis)

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ~_[riebalai,] angliavande Energiné* verte, keal
g baltymai, g

g niai, o

Ryziy sriuba su pomidorais(A),(T) Sr22 150 0,96 3,18 8,83 65.35
Duona pilno griido riigine. §2 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy-darzoviy kepinukai(A.,T.) 72 200 4,21 3,34 26,34 144,74
Darzoviy padazas(A-1) P-24 30 0,44 2,31 3,88 36,15
Svieziy kopiisty salotos (A) 1S 100 1,34 9,58 6,14 107,26
Svieziy morky -saliery salotos(A) 28 50 0,47 4,34 4,74 50,38
Stalo vanduo su juodaisiais serbentais | G009 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoniniai vaisiai ¥ 80 0,48 0,48 15,6 68,64

Viso: 98.6 24,07 81,41 544,58

- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darZovés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.  *
T-tausojantis patiekalas.

Mielgna Marcinkevit




UAB Antoria

Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

2 savaité Antradienis Pietiis( tausojantis)
e Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . . _|riebalai,| angliavande| Energiné* verté, keal
g baltymai, g i
g niai, g
l')‘arzo.w.q sriubﬁ su zaliais Sr10 150 291 216 9,04 6535
zirneliais.(A),(T).
Nat. Jogurtas 25 gl 0,19 2.4 0,25 23,36
[i.cp‘tos‘!folnvekcme_:e kl’(')SﬂC]C_]e su 1A 150 36.18 28.79 1.02 375.66
oarais vistienos blauzdelés
Perlinis kuskusas(T) Gr003 100 4,2 0,5 26,1 126
V1rt.q t'mrokelug salotos su apelsiny 2.3/62A 100 | 48 2.59 10,47 71.06
sultimis(A)
Rauginti(marinuoti) agurkai 388 50 0,15 0,1 1,15 35
Sezoniniai vaisiai 18/20 60 0,24 0,24 7.8 34,32
Stalo vanduo . G009 200 0 0 0 0
Pilno griido ruginé duona. S1 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Viso: 46,6 37,13 71,52 717,49
Pietus(Tausojantis - Augalinis)
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - ~_Jricbalai,] angliavande Energiné* verté, keal
g Ibaltymai, g s
g niai. &
DEEZOvITSHub SeliEy Sr10 1so] 221 2,16 9,04 6535
zirneliais.(A),(T).
Nat. Jogurtas 2§ 8 0,19 2.4 0,25 23.36
Pilno griado rugine duona. S1 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Bupeliig o i mork, troskings 5-5/106AT| 220 1198 | 8.14 1,11 322,04
(A.T.)
Vll’t‘q I?Llrokellq salotos su apelsinu 2-3/6IAT 100 148 2.5 10.47 71.06
sultimis(A)
Sezoniniai vaisiai 60 0,24 0,24 7.8 34,32
Stalo vanduo . G009 200 0 0 0 0
Viso: 18,04 15,86 94,36 587,3

- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darZovés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.
T-tausojantis patiekalas.
ines kilmés patiekalas.

An%ela ‘
. Antoria =
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UAB Antoria

Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

2 savaité Treciadienis Pietiis( tausojantis)
i Patiekalo maistiné verteé, g*
Sei - E iné* &,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga . _[riebalai,]| angliavande nerginc” verte
g baltymai, g T keal
g niai, g
R lvemi
Sugeligrsriaba s RUiAGalE 168t (50| 3,55 396 14,28 91,44
(A).(T),(ankstinés darZzoves).
Duona ruginé pilno grido. 1S 30 2,22 0.48 12.84 71,17

Varskes (9 ) apkepas su kriausémis
Jpraturtintas avizy sélenomis ir VoIl 180 23.39 16,81 28,41 358,5
pagardintas migdoly drozlemis.(T)

Nesaldintas jogurtas( 3,5 ) 2S 30 1,34 9,58 6,14 107,26

Sviezios tragkios morkytés(A) D006 50 0,47 4,84 4,74 50,38

Stalo vanduo paskanintas su citrina  |{G009 200 0,1 0 0,7 3
Viso:| 31,07 34,97 66,11 681,75

Pietas(Tausojantis - Augalinis)

Patickalo maistiné verté, g*

IXei G2 :,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. REIGH ~ Iricbalai] angliavande Energiné* verté
g (baltymai, g e keal
g niai, g
Pupeliy sriuba su bulvémis .
; 16Sr. 150 2 14,28 91,44
(A).(T),(ankstinés darzovés). 6Sr 3,55 3,26 : J
Duona ruginé pilno grido. S1 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Ork?ItEJ.e kepti morky kotletai su 4-8/161 AT 180 9.95 3.66 53.89 288.3
kopiistais(A.,T).
Perlinis kuskusas Gr.003 100 472 0,5 26,1 126
Vn't_L; l?urokelsq salotos su apelsiny 23/62A 100 1 48 2,59 10,47 71.06
sultimis(A).
Stalo vanduo paskanintas su citrina G009 200 0,1 0 0.7 3
Sezoniniai vaisiai (obuoliai)* 100 0,4 0.40 13 53
Viso:| 21,87 10,74 134,13 703,97

*-Nurodytame valgiarastyje vaisiai,darZovés gali bati kei¢iami j sezonius vaisius,darZoves.
T- tausojantis patiekalas.

A-augalinés kilmés patiekalas.

Tvirtiny

D'chgton‘:
Anzela Cerniena

iIelené Marcinkevit




Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams
Pietas( tausojantis)

2 savaité Ketvirtadienis

UAB Antoria

Iéeiea Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i . [riebalai,| angliavande | Energiné* verté, keal
g |baltymai, g e
g niai, ¢
Pieniska grikiu kruopu sriuba(T.) Sr024¢g 150 4,46 5,65 15,09 129,06
Duona rugine pilno grido. 18 30 2,22 0,48 12,84 71,17
Vistienos file kepsnys (vistienos
pirsteliai su kukurizy 1A 100y 29,72 17,99 9,63 317
dribsniais)(T).konvekcingje krosteléje)
Virti ryziai su kariu(T) Groo2 100 3,8 0,2 32,8 148
BaltagZiy kopusty salotos su $005 ol 0,14 5.8 6,6 84
saldziosiomis paprikomis (A)
Vaisiy lekstele* 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo paskanintas su avietémis |G009 200 0,1 0 1 5
Viso:| 40,74 30,42 88,36 793,62
Pietas(Tausojantis - Augalinis)
Iei Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. A . |riebalai,| angliavande | Energiné* verté, keal
g baltymai, g o i
g niai, g
Pieniska grikiy kruopy sriuba(T.) 24 150 4,46 5,65 15,09 129,06
Duona ruginé pilno griido. Sl 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Dar'fova'q tl‘OS‘:]f]Il){S(l'nOI‘E(OS‘,ZI.edIIIIElI 4-5/103AT 160 325 841 2472 187.54
kopustai,molitigai) su bulvémis.(A.,T.)
Kefyras Ger.-49 200 5.8 5 8 104
Apelsinai 100 0,8 0.2 11 43
Viso: 16,25 19,59 74,5 634.77
- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darzovés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius. *
T-tausojantis patiekalas.
A-augalinés kilmés patiekalas.
T\o'irtinq:
REo . Direktore
AnZela Cernjepa S
¥ Direktord”

'”(C!‘lﬂ Marcinkevic

// //cw

/




Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams
Pietilis( tausojantis)

2 savaité Penktadienis

UAB Antoria

- Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. PEEEN . |riebalai,| angliavande | Energiné* verté, keal
g |baltymai, g ..
g niai, g
Burokeliy sriuba(T),(A) |003Sr 150 1,3 1,3 11,2 62
Duona rugine pilno grido. 1S 30 .22 0,48 12,84 7117
Zuvies (liesa Zuvis,menke) Snicelis su
morkomis ir svogiinais,keptas 43A 100 29,72 17,99 9.63 317
konvekcinéje krosneléje,garuose.(T)
Bulviy morky kosé(T),(A) 4 Gar 100 3.8 0,2 32,8 148
T o lot
IfoPustq ,agurky,salotos su saloty $005 10 0.14 58 6.6 g4
uzpilu.(A)
Sezoniniai vaisiai 60 0,24 0,04 7.8 34,32
§tavlo ValldL.lO paskanintas su G009 150 0.1 0 | 5
Svz.agurkais.
Nat.jogurtas 8 0,19 2.4 0,25 23,36
Viso: 37,52 25,81 81,87 721,49
Pietiis(Tausojantis - Augalinis)
Patiekalo maistiné verté, g*
lv i <
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga riebalai,| angliavande | Energiné* verté, keal
g baltymai, g -
g niai, g
Burokeliy sriuba(T),(A) 003Sr 150 1,3 153 L2 62
N ki
AvInZimiy troskinys su 5-5/108AT| 200 12,13 | 7.38 40,64 277,47
zirneliais,pomidorais ir imbieru(A.,T.)
Ifopustq ,agurky,salotos su saloty 005 110 0.14 5.8 6.6 24
uzpilu.(A)
Sezoniniai vaisiai 60 0,24 0,04 7,8 34,32
§tavlo van,dt_;o paskanintas su G009 150 0.1 0 ] 5
Svz.agurkais.
Duona ruginé pilno grido. 1 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Nat,jogurtas. 2 8 0,19 2.4 0.25 23,36
Viso: 16,04 17,25 83,18 557,32
- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darZovés gali biti kei¢iami j sezoninius vaisius. *
tausojantis patiekalas.
/ adgaﬁng% ilmés patiekalas.
"’Tvirtiﬂnu :
4 UAB
{ 1)!;ektr:r&

¢

Antoria

(/ Hooes
HL ena Marcinkevig



UAB Antoria

Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

3 savaité Pirmadienis Pietiis( tausojantis)
et Patiekalo maistiné verté, g* v . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga . [riebalai,| angliavande RErgincverte,
g baltymai, g e keal
g niai, g
Rigstyniy sriuba(T),(A). Sr007 150 1,48 2,08 12,64 15 1F
Duona ruginé pilno griido. 1S 30 223 0.48 12,84 T
Nesaldintas jogurtas (2,5%). 10 0.4 0,3 0,4 5,6
Vistienos kumpeliy mésa troSkinta pooz | 120 | 1582 | 1221 42 189,99
grietineléje (15 )su morkomis.(T).
Baltagnziy kopusty salotos(A.). S001 65 0,91 2,59 4,05 43,11
Mor}iq salotos su Cesnaku ir aliejaus 1S 50 0.53 4,77 4.48 57.92
padazu(A.)
Vit Ktz Rvietiy Groll | 120 7,17 6,14 38,73 238,96
makaronai(T)
Sezoniniai vaisiai. 60 0,24 0,24 7.8 34,32
Stalo vanduo paskanintas braskémis.* G009 200/10 0,1 0,04 1,28 6
Viso:] 28,87 28,85 86,42 722,24
Pietis(Tausojantis - Augalinis)
. Patiekalo maistiné verté, g* o .
. S ISeiga Energiné* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . |riebalai,| angliavande
g€ |baltymai, g O keal
g ['ll!ll,_g
Riigstyniy sriuba(T),(A). Sr007 150 1,48 2,08 12,64 75,17
Duona ruginé pilno grado. 18 30 2:22 0,48 12,84 71,17
Darzoviy ir lgiy troskinys(A.,T.) 5-5/103AT] 180 10,61 4,66 29,99 202,02
Baltagtiziy kopisty salotos(A.) S001 65 0,91 2,59 4,05 43,11
[ | & aku ir ali i
Mo:kvq salotos su ¢esnaku ir aliejaus s 50 0.53 477 4.48 57.02
padazu(A.)
Sezoniniai vaisiai.*® 60 0,24 0,24 7.8 34,32
=kSla]o vanduo paskanintas braskemis. Gooo 1200710 0.1 0.04 128 6
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 10 0,4 0,3 0,4 5,6
Viso:| 16,49 15,16 73,48 495,31
- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darZoveés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius. O SIRS

- tausajantis patiekalas.
/'\\A augaimes \Imes patiekalas.
(‘ Twrtlnu = ’ -

”’”/“‘%’Zﬂzm/

Helena-Marcinkevic



Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

3 savaité Antradienis

UAB Antoria

Pietus( tausojantis)

Patiekalo maistiné verté, g*

ISeigs
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Aee . |riebalai,j angliavande| Energiné* verté, keal
g |baltymai, g o
g niai, g

Lesiy sriuba(A),(T). 0268Sr. 150 4.9 0,7 17,1 94
Duona ruginé pilno grido. 1S 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Grietine 8 0,19 2.4 0,25 23,36
Jauti alti (d keptas

EsnpEEUslnukas. [pins 27A o] 18,73 | 14.83 18,84 279,55
konvekcineje krosneléje su garais(T.)

Bulviy ko3e (T.) Gr012 120 2,72 3,51 20,02 122,51
Burokéliy salotos su obuoliais.(A.) S009 100 2,29 7,37 6,42 101
Svz.darzoviy rinkinukas(nr.2).* D006 401 0,16 0,04 0,46 2,84
Sezoniniai vaisiai/* 60 0,4 0,4 13 57,2
Stalo vanduo su spanguolémis/* G009 200/10 0,08 0,04 1,62 8

Viso: 31,69 29,77 90,55 753,02

Pietiis(Tausojantis - Augalinis)

ISeiga

Patiekal

0 maistin

é verté, g*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
2 |baltymai, g .
g niai, g

Lesiy sriuba(A),(T). 026Sr. 150 4.9 0,7 17,1 94
Duona ruginé pilno griido. 1S 30] 2,22 0,48 12,84 71,17
Ziediniq kopusty paplotéliai.(A.,T) 4-8/167AT 100 5,45 2,69 17.87 117,45
Virtos bulveés.(A.) Gr.1 100 2,06 0,1 9.42 83,43
Burokéliy salotos su obuoliais.(A.) S009 100 2,29 7,37 6,42 101
Svz.darzoviy rinkinukas(nr.2).* D006 40 0,16 0,04 0,46 2,84
Sezoniniai vaisiai/* 60 0,4 0,4 13 57,2
Stalo vanduo su spanguolémis/* G009 200/10 0,08 0,04 1,62 8

Viso: 17,56 11,82 78,73 525,09
- Nurodytl valgiarastyje vaisiai,darzovés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius. N

mmk'vorb

////{2 ’25

a Md] cinkevit

H((




UAB Antoria

Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

3 savaité Treciadienis Pietiis( tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g*
I1Seioy ~Fina® ot A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SEEd . |riebalai,| angliavande Energiné* verté,
g baltymai, g L. keal
g niai, g
Perliniy kruopy sriuba(A,.T.) Sr012 150 2:22 23 17,13 98,12
Duona ruginé pilno grido. 1S 30 2,22 0,48 12,84 71,17
Grietine 8 0,19 2,4 0,25 23,36
Kiaulienos troskinys su . n
oo K001 250} 37,12 20,14 37.41 479,36
ryziais(T),(plovas)
Salieru- morky- obuoliy salotos(A).  |595 100 0.47 4,84 5,74 96,1
Marinuoti agurkai.(A.) §45 20 1,12 0 0,52 6,4
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 200 0,02 0,01 0,19 0,89
Viso:| 43,36 31,17 74,08 7754

Pietiis(Tausojantis - Augalinis)

e Patiekalo maistiné verté, g* 5 e "
Patiekalo pava(linim:ls R[). Nr. i . riebalai, angliavande ZRETCIRE" Yerts
2 baltymai, g . keal
g niai, g
Perliniy kruopy sriuba Sr012 150 2,22 2,3 17513 98,12
Duona ruginé pilno griido. 1S 30] 222 0,48 12,84 71,17
Viso griido makaronai su brokoliais it 5,00\ 200] 11,88 | 1047 | 5843 375,5
dziovintais sauléje pomidorais.(A.T.)
Saliery- morky- obuoliy salotos(A).  [595 100 0,47 4.84 5,74 96,1
Stalo vanduo paskanintas apelsinais  |G009 200 0,02 0,01 0,19 0.89
Vaisiy salotos Nr.63 50 0,17 6,32 15,18 32,4
Viso: 16,98 24,42 109,51 674,18

- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darZoveés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.
T- tausojantis patiekalas.
A- augalmes kilmés patiekalas.

Direktors

Direktore
a/ n% %

Llcna Marcinkevic




UAB Antoria

Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

3 savaité Ketvirtadienis Pietus( tausojantis)
. Patiekalo maistiné verté, g* i L )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieign _ |riebalai,| angliavande Energiné* verte,
g baltymai, g L. keal
g niai, g
Barsciai su puopelemis(A.),(T). Sr.04 150 202 2.3 17.13 98,12
Duona ruginé pilno grido. 15 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Nesaldintas jogurtas(2,5). 8 0,19 2.4 0,25 23,36
E’auks{i‘enosAkukuha: (kalakutienos PO0I6 ol 26,78 13.7 5.84 248.14
$launeliy mesa.(T)
Virti ryziai(T),arba burgus kruopos Gr.06 100 42 3,9 26 156
altagtzi i : 1dzi

Bqlh?éuzm kopisty salotos su saldZia Gr0031 110 0.02 0.01 0.19 0.89
paprika(A).
Stalo vanduo . G009 200 0 0 0 0

Viso:| 35,63 22,79 62,25 591,07

Pietas(Tausojantis - Augalinis)
i Patiekalo maistiné verté, g* s .
. . ISeiga Energiné* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . _[riebalai,j angliavande
g |baltymai, g © 5 keal
g niai, g

Bariciai su puopelémis(A.),(T). Sr04 150 2.22 2.3 17,13 98,12
Duona ruginé pilno griido. 1S 30 2,22 0,48 12,84 71,17
Zaliyjy zireliy troskinys su
darZzovemis ir bolivinés balandos 5-5/108AT 160 7,61 9,87 31,03 243,44
kruopomis.(A..T.).
Baltz-aguzu; kopiistu salotos su saldZia Gr0031 110 0.02 0.01 0.19 0.89
paprika(A).
Stalo vanduo . G009 200 0 0 0 0

Viso:} 12,07 12,66 61,19 413,62

- Nurodyti valgiaradtyje vaisiai,darzovés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.
T-tausojantis patiekalas.

/Qaﬁgahﬁé‘s ilmés patiekalas.
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UAB Antoria
Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

3 savaité Penktadienis Pietus( tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g*
we ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga _|riebalai,| angliavande Energiné* verte,
g baltymai, g s keal
g niai, g
Trinta molitigy sriuba(T),(A). Sr.04 150 2,22 2.3 17,13 98,12
Duona ruginé pilno griido. 1S 300 2,22 0,48 12,84 71,17
Nat.jogurtas 8 0,19 2.4 0,25 23,36
Rﬁnos zuvies kepsneliai (kapota 42A wol 1745 18.12 18 248.14
lasisa)
Brinkinti grikiai (T),(A). Gr018 100 4.4 1,1 243 124
Raudonguziy kopusty salotos su
: S001 100 1.4 4 6,2 66
morkomis(A),(T). ’ :
Stalo vanduo pagardintas su citrina G009 200 0,15 0 1.5 7
Vaisiy salotos Nr63 50 0,08 0 1,1 43
Viso: 28,11 28,4 73,51 742,09
Pietus(Tausojantis - Augalinis)
.. Patiekalo maistiné verté, g* L. .
. - ISeiga Energiné* verte,
Patiekalo p‘ilVﬂ(lll'lllllilS Rp. Nr. y rieb;ﬂai, angli-‘]vande
g |baltymai, g o kecal
g niai, g
Trinta molitigy sriuba(T),(A). Sr.04 150 2.22 2.3 17,13 98,12
Duona ruginé pilno grido. 1S 30 2,22 0,48 12,84 71,17
Nat.jogurtas 8 0,19 2,4 0,25 23,36
Kepti orkaitéje avinzirniy paplotélis su
darzovemis( 5-8/160AT 100 8,5 2,58 30,29 178,75
paprika,morkos,cukinija)(T.,A.)
Brinkinti grikiai (T),(A). Gr018 100 4.4 1,1 243 124
Raudonguglq kopiisty salotos su S001 100 L4 4 62 66
morkomis(A),(T).
stalo vanduo pagardintas su citrina G009 200 0,08 0 1,1 43
Viso:| 23,41 12,86 92,11 665,7

- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darzovés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.
T-tausojantis patiekalas.
inés kilmés patiekalas.
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Helena Marcinkevic



