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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vladislavo Sirokomlés gimnazijos aktyvios mokyklos programa ,Fizi§kai aktivi mokyklos
bendruomené* 2023-2028 mokslo metams (toliau — programa) sudaryta atsiZvelgus | strateginius
jstaigos planus, mokyklos veiklos programa, gimnazijos bendruomenés poreikius, nustato 2023-2028
mokslo metams tikslus bei uZdavinius, apibréZia prioritetus ir priemones uzdaviniams jvykdyti.

2. Programa siekiama formuoti mokytojy, vaiky bei tevy sveikos gyvensenos jgtidZius, bendromis
mokytojy bei bendruomenés pastangomis kurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo
sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

3. Programa parengta atsizZvelgus j: Aktyvios mokyklos veiklos programai keliamus reikalavimus.
4. Programa jgyvendins gimnazijos administracija, mokytojai ir kiti pedagoginiame procese

dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai bei socialiniai partneriai.



II SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Mokyklos situacijos analizé pateikiama pritaikant SSGG metoda.

renginiuose. Mokiniai atstovauja gimnazijg
sporto varzybose ir uzima prizines vietas.
Dalyvaujame  “LTMZ”, “Lady golas”,
“Pradinuky lyga”, “LMZ”, “Together we play
strong”, “olimpinis menuo”, projektose.
Organizuojame daug varZyby gimnazijos viduje
visiems mokiniams ir kvie¢iame kitas mokyklas
atvykti pas mus.

Turime didelj stadiona, ir sporto infrastruktiirg
kuri padeda jvairinti fizinio lavinimo pamokas,
kurios tampa patrauklesnés ir parenkama veikla
pagal kiekvieno poreikius ir pomégius.
Mokiniams sudarytos salygos aktyviai leisti
laikg pertrauky metu, kadangi yra penki stalo
teniso stalai, stalo futbolas, aktyvios pertraukos.
Reguliariai organizuojame tinklinio, futbolo
draugisSkas varZybas su Vilniaus miesto ir kity
rajony mokyklomis.

Dalyvaujame tarptautiniame projekte “DOFE”
kuriuo metu organizuojami Zygiai.
Organizuojame pavasario sporto Sventes,
tarpgrupines estafetes ir sportines pramogas.
Seimos $venéiy metu j programa yra jtraukiami
Sokiai, judriis Zaidimai, estafetés ir rungtynés.
Formuojant supratimg apie sveikg gyvensena,
pieno produkty vartojimo vaiky ir Svietimo
jstaigose = paramos  programoje ,Pienas
vaikams®.

Vaiky ploks¢iapédystés prevencijos programa.
Programos tikslas — teikti ploks€iapedystés
profilaktikos pagalba vaikams, siekiant maZinti
judéjimo aparato deformacijas.

Dalyvaujame respublikiniame projekte
»Sveikas kaip ridikas”, organizuojamuose
projektuose, organizuojamose olimpiadose.

Kasmet dalyvaujame akcijose ,,A$ bégu®, ,,Mes
darom®.

Organizuojamas papildomas ugdymas -
choreografijos uzsiémimai vaikams.

Mokykloje organizuojama 2 valandy trukmés
fizinio aktyvumo veikla.

Gimnazijoje veikia sveikatos stiprinimo veikla
organizuojanti darbo grupe.

Vykdoma ugdomoji veikla, skiriant démesj j
laikyseng ir kvépavima.
Vykdomos aktyvios
veikly metu.

pertraukélés ugdymo

Stiprybés Silpnybés
Gimnazija dalyvauja jvairiuose | Per maza sporto salé, visoms veikloms vykdyti.
respublikiniuose  projektuose,  varZybose,

Veikly individualizavimas, sudarant galimybe
fizinio ugdymo pamokose mokiniams patiems
pasirinkti  patrauklias veiklas ir vertinti
pasiekimus pagal mokiniy fizinj pajéguma ir
daromg paZangg.

Susiformavusios neigiamos mokiniy nuostatos|
fizinio ugdymo pamoky atzvilgiu.

Apripinimas naujausiu inventoriumi.
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Kasdien, 2 kartus per dieng, organizuojamos
veiklos lauke.

Vykstame | ekskursijas.

Mokykla turi sukurtg judéjimg skatinanéig lauko|
aplinka: Zaidimy, karstyniy, futbolo aiksteles,
dviradiy ir paspirtuky taka.

Galimybés

Grésmés

Organizuoti jvairius fizinio aktyvumo renginius,|
jtraukiant visg bendruomene (tévai, vaikai,
mokytojai ir kt.).

Kviesti kitas mokyklas | miisy organizuojamas
varZybas, renginius.

Dél per didélio mokiniy skai¢iaus pamokos metu:
nejvykdomos visos veiklos, jos tampa
nekokybiSkos, krenta mokiniy motyvacija. Vi
daugiau mokiniy noriniu uZsiimti jiem
patinkancia veikla, taiau néra tam salygy.

III SKYRIUS
AKTYVIOS MOKYKLOS PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS — ugdyti fiziskai aktyvias asmenybes visos bendruomenés pastangomis

PRIORITETALI:
1.
2. Fizinio aktyvumo veikly patirties sklaida.

Vaiky aktyviis ir saugiis judéjimo jgudZiai.

3. Bendruomenés jtraukimas j fizinio aktyvumo veiklas.

IV

SKYRIUS

AKTYVIOS MOKYKLOS PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES,
LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,

POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys — tobulinti fizinio aktyvumo skatinimo

procesus ir rezultaty vertinima.

Priemonés Uz priemonés

Rodiklis Priemoné jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi

data asmenys (tik pareigos)

1.1. Mokykloje yra paskirtas atsakingas uz 2023-2028 Direktorius, Mokytojai,
fizinio aktyvumo skatinimg asmuo ir m. m. visuomenés sveikatos
asmeny grupe. biuro specialistas, tévy

atstovai.

1.2 Mokykloje vertinami fizinio 2023-2028 Mokytojai, direktoriaus
aktyvumo skatinimo procesai ir m. m. pavaduotojas ugdymui,
rezultatai. sveikatos stiprinimo

veiklg organizuojanti
darbo grupé.
Laukiamas rezultatas — mokykloje nuolat aktyviai veiks sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti
darbo grupé, kuri valdys aktyvumo skatinimo procesus ir rezultaty vertinima.




2 veiklos sritis. FIZIN] AKTYVUMA SKATINANTI VEIKLA

Uzdavinys — jtraukti j fizinj aktyvuma skatinané¢ias veiklas mokytojus, vaikus ir bendruomeng.

Priemonés Uz priemonés

Rodiklis Priemoné igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi

data asmenys (tik pareigos)

2.1. Fizinio aktyvumo priemonémis | 2023-2028 m. | Mokytojai, visuomenés
skatinamas vaiky bendradarbiavimas, | Rugséjis - sveikatos specialistas,
formuojami komandinio darbo jgidziai, | geguze vykdanti sveikatos
ugdomos kilnaus elgesio ir kitos sporto priezitirg mokykloje
vertybes. Neformaliojo ugdymo

bireliy vadovai.

2.2. Vaikai supaZindinami su fizinio ugdymo | 2023-2028 m. | Fizinio ugdymo mokytojai,
programose nustatytomis ir kitomis | Rugséjis- visuomengés sveikatos
naujomis, netradicinémis sporto $akomis | birzelis specialisté, vykdanti
ir (arba) fizinio aktyvumo veiklomis ir jy sveikatos priezilirg
mokomi. mokykloje.

2.3. Veikly metu naudojamos informacinés | 2023-2028 m. | Mokytojai, visuomenés
technologijos youtube platforma ir kt. Rugséjis- sveikatos specialiste,
skatinancios vaiky fizinj aktyvuma. birzelis vykdanti sveikatos

priezitirg mokykloje.

2.4. Nustatomas vaiky fizinis pajégumas | 2023-2028 m. | Fizinio ugdymo
naudojant standartizuotus nacionalinius [Ruduo- mokytojai.
arba tarptautinius fizinio pajégumo pavasaris
testus (maZiausiai kartg per metus).

2.5. Stebima vaiky fizinio pajégumo kaita | 20232028 m. | Mokytojai, visuomenés
pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo [Ruduo- sveikatos specialisté,
rezultatus, teikiamos individualizuotos [pavasaris vykdanti sveikatos
konsultacijos, nustatomi individualiis priezitirg mokykloje.
tikslai ir vertinami asmeniniai fizinio
pajégumo gerinimo pasiekimai.

2.6. Taikomos pasyvaus sédéjimo veikly | 2023-2028 m. | Mokytojai, visuomenés
metu trumpinimo priemonés: 5 stalo | Rugséjis- sveikatos specialistas.
teniso stalai, stalo futbolas. birzelis vykdanti sveikatos

priezitirg mokykloje.

2.7. Organizuojama fiziskai aktyvi veikla | 2023-2028 m. | Mokytojai, visuomenés
norintiems (bent viena 20 min. trukmés sveikatos specialiste,
fiziskai aktyvi pertrauka). vykdanti sveikatos

prieZiiirg mokykloje,

2.8. Vykdomi fizinj aktyvumg skatinantys | 20232028 m. | Mokytojai, sveikatos
renginiai (olimpiados, sporto $ventés, | Rugséjis- stiprinimo veikla
varzybos, pasivaiki¢iojimai, stovyklos, | birZelis organizuojanti
Ziemos $ventés ir pan.). grupe, visuomenes

sveikatos prieZitiros
specialistas.




209. Vykdomas tarptautinis projektas ,,Europos | 20232028 m. | Mokytojai, sveikatos
mokykly sporto diena”. Rugséjis stiprinimo veiklg
organizuojanti grupé,
visuomenés sveikatos
specialisté, vygdanti
sveikatos priezilirg
mokykloje.
2.10. | Stiprinamas  prieSmokyklinio amZiaus 2023-2028 m. | PrieSmokyklinio ugdymo
vaiky fizinis raStingumas dalyvaujant] Sausis-geguzé | pedagogai.
projekte ,,Lietuvos mazyjy Zaidynes”.
2.11. | Projektas ,,Abiturienty futbolo varzybos®. | 2023-2028 m. | Fizinio ugdymo
Balandis mokytojai.
2.12. | Kalédiniai sporto renginiai. 2023-2028 m. | Fizinio ugdymo
Gruodis mokytojai.
2.13. [Projektas “Apibék aplink mokykla”. 2023-2028 m. | Mokytojai, sveikatos
Pavasaris stiprinimo veiklg
Geguze organizuojanti grupe,
visuomenés sveikatos
specialisté, vykdanti
sveikatos priezilirg
mokykloje.
2.14. |Dalyvavimas Lietuvos mokykly Zaidynése. | 2023—-2028 m. | Fizinio ugdymo
Rugséjis- | mokytojai.
birzelis
2.15. | Vaiky inspiruoti Zaidimai lauke, judriejij 20232028 m. | Mokytojai.
Zaidimai. Pavasaris -
ruduo
2.16. | Orientaciniai Zaidimai lauke. 2023-2028 m. | Mokytojai, visuomenés
Geguze -birzelis | sveikatos specialistas.
vykdanti sveikatos
prieziiira mokykloje.
2.17. | Dalyvavimas projekte “Lady golas”. 2023-2028 m. | Fizinio ugdymo
Sausis - vasaris | mokytojai.
2.18. | Dalyvavimas projekte “Pradinuky lyga”. | 2023-2028 m. | Pradiniy klasiy
mokytojai.
2.19. | Renginys: ,,Baudiniy métymo varzybos®™. | 20232028 m. | Mokytojai, visuomenés
Gruodis - sausis| sveikatos specialistas,
vykdanti sveikatos
priezitirg mokykloje.
2.20. | Pradiniy klasiy varzybos ,,Sporto $venté“.| 2020-2025 m. | Pradiniy klasiy mokytojai,
Geguzé fizinio ugdymo mokytojai.
2.21. | “Diena be automobilio”. 2023-2025 m. | Pradiniy klasiy
Rugséjo 22d. | mokytojos, visuomenés

sveikatos specialistas
vykdantis sveikatos
priezitiros mokykloje.




2.22.

Projektas “Olimpinis ménuo™.

2023-2025 m.
Spalis

Pradiniy klasiy
mokytojos, visuomenés
sveikatos specialistas
vykdantis sveikatos
prieZitros mokykloje.

2.23.

Pamoka-praktinis uZsiémimas ,,Taisyklinga
laikysena™.

2023-2025 m.
Spalis

PrieSmokyklinio ugdymo
pedagogai, pradiniy klasiy
mokytojos, visuomenés
sveikatos specialistas
vykdantis sveikatos
prieziliros mokykloje.

2.24.

“Diena su paspirtuku”.

2023-2025 m.

PrieSmokyklinio ugdymo
pedagogai, visuomenés
sveikatos specialistas
vykdantis sveikatos
priezitiros mokykloje.

2.25.

Projektas “Walk 15 Zingsniy i§Sukiai”.

2023 -2025 m.

Mokytojat, visuomenés
sveikatos specialistas,
vykdanti sveikatos
priezitirg mokykloje.

Laukiamas rezultatas — aktyvi, jsitraukianti j judrias veiklas bendruomené. Vaikams formuojami
aktyvis ir saugiis judéjimo jgiidZiai. Lavinamos vaiky fizinés ypatybés. Geros vaiky ir visos
bendruomenés emocijos.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys — tobulinti ir atnaujinti fizinj aktyvuma skatinan¢ig aplinka.

. X UzZ priemonés
) . ‘ Priemonés igyvendinima
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo atsakingi asmenys (tik
data
pareigos)
3.1. Gimnazijos teritorijoje jrengti papildomai | 2023—2028 m.| Direktoriaus
Zaidimo aikStele ir treniruokliy aikstelg. pavaduotojas tkiui.
3.2 Sudaryti sutartis su sporto bazémis, | 2023-2028 m. | Direktorius.
treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto
kluby veiklose.
3.3 Fiziniam aktyvumui reikalingo | 2023-2028 m. | Direktoriaus pavaduotojas
inventoriaus ir metodinés medZiagos, ugdymui ir tikiui.
mokymo priemoniy jsigijimas.

Laukiamas rezultatas — pagerinta vaiky fizinio aktyvumo veikla skatinanti aplinka: praturtinta
naujomis, reikalavimus atitinkan¢iomis, judéjima skatinan¢iomis priemonémis.
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4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys — uztikrinti, kad mokykloje vykstantys procesai skatinty bendruomenés aktyvuma.

Priemonés Uz priemonés
Rodiklis Priemoné igyvendinimo| jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
4.1. Organizuojamas mokytojy ir kity | 2023-2028 m. | Direktorius, direktoriaus
ugdymo procese dalyvaujan¢iy asmeny pavaduotojas ugdymui.
profesiniy kompetencijy tobulinimas
fizinio aktyvumo skatinimo klausimais
per mokytojy kvalifikacijos kélimo
programas.
4.2, Analizuoti ir panaudoti kity mokykly [ 2023-2028 m.| Sveikatos stiprinimo
patirtj. veiklg organizuojanti
grupe.
43 Paramos 1€Sos ir mokyklos pajamy 1ésy | 2023-2028 | Mokyklos biudZeto
dalis. m. rengimo grupé.
Laukiamas rezultatas — mokytojai ir kiti asmenys tobulinasi fizinio aktyvumo klausimais
seminaruose, mokymuose, konferencijose, stebédami ir analizuodami savo ir kity mokykly
patirtj.

5 veiklos sritis. FIZINIO AKTYVUMO VEIKLOS SKLAIDA

Uzdavinys — vykdyti fizinio aktyvumo veiklos patirties sklaidg mokykloje ir uzZ mokyklos riby.

pasitarimy, atviry veikly metu.

Priemonés Uz priemonés
Rodiklis Priemoné jigyvendinimo| jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
5.1. Vykdoma fizinio aktyvumo veiklos | 2023-2028 m.| Mokytojai, direktoriaus
patirties sklaida gimnazijoje: metodiniy pavaduotojas ugdymui,

visuomenés sveikatos
specialistas. vykdanti
sveikatos prieZiiirg
mokykloje.

5.2

Vykdoma fizinio aktyvumo veiklos
patirties sklaida uZz mokyklos riby:
gimnazijos  tinklalapyje, facebook
grupéje, Ziniasklaidoje.

2023-2028 m.

Direktorius, mokytojai,
direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, visuomenés
sveikatos

specialistas, vykdanti
sveikatos prieZiiirg
mokykloje.

Laukiamas rezultatas — vykdoma fizinio aktyvumo sklaida reprezentuoja mokykla, skatina naujy
ry$iy visuomenéje atsiradima.
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IV SKYRIUS
AKTYVIOS MOKYKLOS PROGRAMOS IGYVENDINIMO
VERTINIMAS

Aktyvios mokyklos programa ..Fiziskai aktyvi mokyklos bendruomene™ kasmet bus
perzitirima, jvertinami atlikti rodikliai ir priemonés per einamuosius mokslo metus (vertinama
veikla pagal 3 prieda). Esant bitinybei programa gali biti atnaujinama, papildant ar

pakoreguojant numatytus uzdavinius, priemones bei laukiamus rezultatus.

V. SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Savivaldybes skiriamos l1éSos, gimnazijos pajamy lésy dalis ir paramos 1¢30s.

V1 SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinimg koordinuoja gimnazijos direktorius.

o

Uz programos jgyvendinima atsiskaitoma gimnazijos tarybai ir gimnazijos bendruomenei.
3. Apie programos vykdyma informuojama mokyklos internetinéje  svetainéje:

http://www.syrokomla.lt, gimnazijos Facebook paskyroje, grupiu stenduose, Ziniasklaidoje.

4. Atsizvelgiant | gimnazijos bendruomenés poreikius, programos igyvendinima, metinés
veiklos programas, strategini mokyklos plana, aktyvios mokyklos programa gali biti

koreguojama.




