KVIETIMAS NEMOKAMAI DALYVAUTI SVORIO KOREKCIJOS PROGRAMOJE

Programa skirta padeti Seimai pakeisti gyvenimo bddaq, ir uztikrinti, kad naujai susiformave
maitinimosi, fizinio aktyvumo, poilsio ir emocinio reguliavimo jgidZiai prisidety prie svorio
stabilizavimo arba mazinimo.

Dalis programos - stovykla su nakvyne skirta vaikams nuo 12 mety ir paaugliams ar jaunimui
iki 29 mety. Po stovyklos dalyviai namuose kartu su téveliais, ar vienu i§ téveliy ar kitu
vyresniu asmeniu, atlieka uzduotis ir jtvirtina stovykloje gautas Zinias, nuotoliniu badu
padedant programos specialistams.

Programos trukme - 26 dienos. IS jy stovykloje su nakvyne tik jaunimas praleidzia penkias
dienas, o 21 dienqg po stovyklos dalyviai kartu su bent vienu Seimos nariu tesia mokymasi
namuose. Programai pasibaigus, dalyviams suteikiama galimybé papildomai keliy ménesiy
laikotarpyje dalyvauti dviejy dieny palaikymo stovykloje bei reguliariai Kaune dalyvauti
akivaizdiniuose fizinio aktyvumo skatinimo uzsiemimuose.

Programoje dalyvauti gali visy Lietuvos miesty gyventojai.

Dalyviy skaicius ribotas. Numatoma dalyviy atranka, kurios metu vertinami: norin¢iy dalyvauti
suaugusiy Seimos nariy motyvacija, noras ir galimybés bati aktyviais, kartu su savo vaikais
atlikti uzduotis ir sekmingai baigti programa.

Detalesné informacija apie stovyklos datas bei dalyvavimo salygas internete adresu
www.folerancijoscentras.|t bei telefonu 8670 38888.

Stovyklos vieta - Jonavos r., sodyba “Kaimas Kryzkeléje".
Programa_igyvendina Lietuvos antsvorio ir nutukimo prevencijos asociacija “Lobesity".

Programa finansuoja Valstybés visuomenes sveikatos stiprinimo fondas prie LR Sveikatos
ministerijos.
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