10 patarimy dvyliktoky tévams

12 klasé daznai tampa rimtu iSbandymu ne tik abiturientams, bet ir jy tévams. Nerimas dél
artéjanciy egzaminy, neapsisprendimas, kur studijuoti, svarstymai, kg veikti niekur nejstojus,
vargina daugelj 12 klasés slenkstj perzengusiy moksleiviy ir jy tévy. Kaip padéti vaikui iSvengti
streso $iuo jtemptu gyvenimo laikotarpiu, pasakoja psichologé Asta Blandé, ,Sviesos* Mokymo
centro vadové Jaraté Lutinskaité-Kalibatiené ir Vilniaus Antakalnio gimnazijos direktorés
pavaduotoja ugdymui Rima Kunceviciené.

1. Nekelkite per dideliy likesciy

Pasak psichologés Astos Blandés, tévai daznai klysta uzkraudami savo lGkescius ir viltis vaikams.
Jos teigimu, primetama papildoma atsakomybé daznai tik pablogina padét;.

.Kartais bitent didelés viltys ir sukelia daug streso, su juo nepavyksta susitvarkyti, ir tai pakiSa
koja. Baty puiku, jei tévai su vaiku kalbétysi apie galimybes ir svajones, bet kartu siysty zinute, kad
jo, kaip Zmogaus, verté nepriklauso nuo to, kaip jis iSlaikys egzaminus, ar jstos | konkre€ig studijy
kryptj. Vaikui svarbiausia parodyti, kad reikia stengtis, bandyti ir kuo labiau pazinti save, mokytis i$
savo patirties ir tobuléti“, — teigia A. Blandé.

2. Pasitikékite vaiku ir rodykite pavyzdj

Pedagogé R. Kunceviciené teigia, kad Seimoje turi vyrauti pasitikéjimas. Kai vaikai vertina savo
tévus, o tévai — vaikus, su stresinémis situacijomis susidorojama lengviau.

~Pasitikéjimo jausmas ugdomas nuo pat gimimo, taciau pasiduoti nereikéty net supratus, kad jau
per vélu viska iSmokti. Labai svarbu, kokj pavyzdj vaikas mato tada, kai reikia susidoroti su stresu.
Pavyzdziui, ar tévai situacijg aptaria ramiai, eina pasivaikscioti, kad nusiraminty, ar atvirkSciai —
griebiasi krastutiniy priemoniy®, — sako ji.

3. Skatinkite, o ne spauskite

Perzengti ribg tarp spaudimo ir skatinimo labai lengva. Tévams reikéty pasistengti tai suprasti.
Labai svarbu dZiaugtis vaiko pasiekimais, sekti jo pazanga, gerbti jo pasirinkima.

~Jei spausite vaika, déstysite gyvenimo tiesas visa iSmanancio suaugusiojo tonu ir povyza, vaikui
kils noras guZtis, atsitraukti, pakeisti temg arba tiesiog nutilti. Jo akys bus liidnos, o gal net piktos
ar abejingos, nes tokioje situacijoje jus matote ir girdite tik save. Gebékite iSsakyti savo teigiama
emocija, kurig sukélé jasy vaiko pasiekimai, elgesys, pasirinkimas, raskite bidy parodyti jo
tobuléjimo galimybes. Tuomet tapsite pavyzdziu iSmintingo Zmogaus, su kuriuo norisi kalbétis,
dalytis mintimis, klausti patarimo®, — sako A. Blandé.

4. Padékite iSsirinkti specialybe

Dar vienas svarbus patarimas dvyliktoky tévams — sudaryti galimybes pasidométi jvairiomis
profesijomis ir nepirsti vienos vienintelés.



~Jei vaikui gerai sekasi jvairts dalykai, tai dar nereiskia, kad jam nereikia pagalbos renkantis
profesija. Norint padéti jaunam Zmogui iSsirinkti, reikia turéti Ziniy. Tévai galéty paraginti vaikus
konsultuotis su specialistais mokykloje ir uz jos riby, atlikti saves pazinimo testus internete, kartu
dalyvauti atviry dury dienose, sudaryti galimybe i$ ar€iau pamatyti vieng ar kitg profesijg“, — pataria
R. Kuncevi€iené.

5. Neprimeskite savo svajoniy

Anot ,Sviesos* Mokymo centro vadovés, svarbiausia tévams iSmokti paisyti savo vaiky noruy,
suprasti, ko nori jie, o ne primesti jiems neiSsipildziusiy savo svajoniy modelius.

~Juk pagrindinis visy tévy tikslas — kad vaikas baty laimingas. Tévai turi bati tie Zmonés, kurie leisty,
vaikui suabejoti pasirinkimu. Jie galbut turéty palaikyti jo pasirinkima geriau nestudijuoti nieko ir
ieSkoti saves, negu studijuoti tai, kas nepatinka“, — sako J. Lutinskaite-Kalibatiené.

6. Kalbékités
Pasak A. Blandés, labai svarbu kalbétis su vaiku, o svarbiausia — mokeéti jo klausti ir igirsti jj.

»Suaugusieji klysta, jei mano, kad geriausiai Zino, koks pasirinkimas yra idealiausias, net jei jaucia
pakankamai gerai paZjstantys savo vaika. Sig nuostatg galima keisti tada, kai esate pasirenge biiti
gerais klausytojais ir mokate klausti. Klauskite vaiko apie jo norus ir galimybes, siekius ir svajones.
Esu tikra, kad galite iSgirsti tai, ko nesitikéjote®, — teigia A. Blandé.

7. Neskubinkite

Vilniaus Antakalnio gimnazijos direktorés pavaduotoja jau yra iSlydéjusi ne vieng abiturienty karta.
Jos teigimu, tévai turéty neskubinti vaiko rinktis profesija, leisti jam paciam nuspresti, o jeigu
reikia — ir suklysti.

»10Kiy abiturienty, kurie turi tvirtg nuomone ir yra nepriklausomi nuo tévy ar kity suaugusiujy
nuomonés, Lietuvoje turbiGt mazuma. Na, o kg daryti tiems, kurie to brandumo profesinei karjerai
dar nepasieké? Manau, kad reikéty neversti testi moksly aukstojoje mokykloje. Nieko nenutiks, jei
vaikas padirbés ar pasimokys profesinio rengimo centre, skirs metus apsispresti, sugalvos
pakeliauti“, — teigia R. Kunceviciené.

8. Padékite laikytis rezimo

Anot R. Kuncevicienés, rutina bei rezimas — neatsiejama sékmingos abitlros dalis. Tévai turéty ne
tik raginti vaikus, bet ir patys rodyti ,tvarkingo® gyvenimo pavyzd;.

.Labai svarbu padéti abiturientui palaikyti tinkama dienos ir poilsio reZzima, kad likty laiko ir
megstamai popamokinei veiklai. Beprasmiska prie$S pat egzaminus versti lankyti korepetitoriy
pamokas. Kaip sakoma, paskutinis lyZteléjimas nepasotins. Kuo maziau streso patirs tévai, tuo
labiau jie padés vaikui nesijaudinti“, — pataria R. Kunceviciené.

9. Domékités mokymosi metodais



Dvyliktokui tikrai jau per vélu aiskinti, kaip jis turéty mokytis, todél Juraté Lutinskaité-Kalibatiené
tévams sitlo nepersistengti. Kita vertus, abiturientams gali padéti papildomos priemonés,
padedancios pasitikrinti ar pasivyti Zinias — laiko tam dar yra.

»Vaikg reikéty palaikyti, duoti jam patarimy, Zinoma, saikingai. Be to, nepakenkty pasidométi
papildomo mokymosi bidais ir priemonémis. PavyzdZiui, leidykla ,Sviesa“ sidilo programéle
iSmaniesiems, interneto puslapj ir leidinius ,PrieS egzaming®, kuriuos galima naudoti ir atskirai, ir
visus kartu. Testus iSmaniajame jaunuoliai gali spresti bet kur ir bet kada, kai tik turi laisvg minute.
Atrodo — smulkmena, bet tai padeda lengviau pasiruosti egzaminams. Taip pat galima pajvairinti
mokymosi aplinka, pasitlyti mokytis kartu su draugais ar iSrasti savo bady®, — sako J. Lutinskaité-
Kalibatiene.

10. Nusiteikite pozityviai

Kaip teigia psichologé, svarbiausias dalykas, padedantis mazinti stresg, yra tinkamas tévy pozitris

i [vairias socialines situacijas.

~Jei tévai nuolat baiminasi ir kuria pacius blogiausius scenarijus jvairiems jvykiams, naujiems
gyvenimo etapams, natiralu, kad vaikas taip pat bus jbaugintas. Taip nenutiks, jei visa Seima tikés,
kad kiekviena nauja patirtis yra ypatinga ir galima i$ jos pasimokyti. Kokia ji bus, pamatysite. Jlsy
uzduotis — padaryti viska, kg galite geriausia. Nustebsite, kaip magiskai veikia pozityvi mintis®, —
sako A. Blandeé.



