PSICHOAKTYVIU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCINE PROGRAMA - ,,BE
ILIUZIJY”

Vilniaus miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras kartu su VU Visuomenés sveikatos
instituto mokslininkais 2012 m. atliko tyrima “Vilniaus miesto mokykly mokiniy rikymo, alkoholio
ir kity narkotiniy medziagu vartojimas”. Apklausos duomenis, psichoaktyvias medziagas vartoja jau
vienolikmeciai (penkty klasiy mokiniai) ir ju vartojimas did¢ja su amziumi.

Bitent, todél miisy mokykla prisijungé prie Vilniaus Visuomenés sveikatos biuro organizuojamos
“Psichoatyviu medziagy vartojimo prevencijos programos — “Be iliuzijy”, kuri skirta pirminei
prevencijai vykdyti, supindinti mokinius, jy tévus su Zzmogaus organizmo fiziologiniais ypatumais
bei realiomis sveikatos ir socialinémis pasekmémis.

Programos tikslas — suteikti mokiniams ir juy tévams ziniy apie psichoaktyviy medziagy vartojimo
zala ir pasekmes, ugdyti socialinés atspirties gebéjimus, didinti motyvacija sveikai gyventi.

Programos uzdaviniai:

1. Uzsiémimy metu mokiniams formuoti neigiama pozilri i1 priklausomybe sukelianciy
medziagy vartojima;

2. Mokiniams ir tévams organizuoti susitikimus su gydytoju toksikologu, medicinos klinikiniu
psichologu, visuomenés sveikatos stiprinimo specialistais;

3. Programos vykdytojams ir koordinatoriams dalyvauti seminaruose.

Tiksliné grupé: 5-8 klasiy mokiniai
Trukmé: Spalio — geguzés mén.

Veiklos intensyvumas ir integravimas: 1 pamoka/uzsiémimas per ménesi. Prevencinés temos
nagrin¢jamos integruojant { mokymosi dalykus.

Programos veikla:
Programa nustatyta vykdyti trimis kryptimis:
l. UZsiémimai/pamokos su mokiniais

e Mokiniams skaitys paskaitas gydytojas toksikologas, praktinius kritinio mastymo ir
gyvenimo jgudziy ugdymo uZsiémimus ves socialinis psichologas konsultantas,
visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas;

e Mokiniai bus kvieciami i Visuomenés sveikatos biuro ,,Vaiky ir jaunimo sveikos
gyvensenos mokykla”. Uzsiémimai vedami su vaizdinémis prevencijos priemonémis;

e Prevencines pamokas/uzsiémimus ves kokyklos programos vykdytojai — mokyklos
pedagogai, soc. Pedagogai, nepilnameciy reikaly inspektoriai, visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistai.

Programos pabaigoje atlickamas anoniminis anketavimas poveikio {vertinimui.

1. Bendradarbiavimas su tévais



e Paskaitas tévams skaitys gydytojas toksikologas ir konsultuos medicinos klinikos
psichologas.

I11.  Bendradarbiavimas su programos organizatoriais

e Visuomenés sveikatos biuras organizuos seminara prevenciniy uzsiémimus
vedentiems mokytojams, klasés auklétojams, soc. pedagogui, sveikatos prieziiiros
specialistui. Bus gauta lektoriy parauoSta metodiné medziaga, psichoaktyviy
medziagy vartojimo klausimais, uzsimémimams vesti.

e Seminary lektoriai:  Respublikinés  Vilniaus universitetinés  ligoninés
Toksikologijos centro vadovas Robertas Badaras, medicinos psichologé A.
Adomaityté, Kauno rajono policijos komisariato prevencijos poskyrio vyr.
specialistas D. Joneikis.

Programos vykdymo salygos:

Ugdymo istaigoje sudaroma prevenciniy uzsiémimy vykdytoju grupé.

Sudaroma galimybé vykdytojams dalyvauti mokomajame seminare.

Integruoti psichoaktyviy medziagy uzsiémimus i mokymosi procesa viena karta per ménesi.
Uztikrinti Visuomenés sveikatos biuro ir programos vykdytoju bendradarbiavima su 5-8
klasiy mokiniais ir mokyklos bendruomene.
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VILNIAUS VLADISLAVO SIROKOMLES VIDURINE MOKYKLA
Psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos programos — ,,Be ilizijy” vykdytojy grupé:
Regina Levicka — direktoriaus pavaduotoja ugdymui, programos koordinatoré
Ivona Bukovska — socialiné pedagogé

MaZena Vysockaja — visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté



