Kaip padeti vaikams lengvia kykloje ir kokiu klaidu nedaryti

AuSra Kuriené: tai, kas mums atrodo nereikSminga, vaikui gali buti be galo svarbu
Asociacijos ,,Mentor Lietuva* surengtame seminare psichologé ir ,,Paramos vaikams
centro“ vadové AuSra Kuriené dalijo patarimus pirmoky tévams - kaip padéti vaikams
lengviau adaptuotis mokykloje ir kokiy klaidy nedaryti.

,, Nesutikau gyvenime né vieno vaiko, kuris neismoko skaityti ir rasyti. Tikrai visi anksciau ar

véliau ismoks. Taciau sutikau labai daug vaiky, kurie turi prastqg saves vertinimg, yra
nelaimingi, liiidni, susipyke su savimi ir aplinka", - saké psichologé Ausra Kuriené, seminaro
metu atkreipusi démes], kokie svarbiis vaikui yra pirmieji jo mokykliniai metai.

Pasak psichologés Ausros Kurienés, viena dazniausiy misy visy klaidy - nemokéjimas
vertinti $iandienos: ,,Vaiky gyvenime yra viena didelé neteisyb¢, kad dabartinis momentas yra
tarsi priemoné kazko pasiekti ateityje. Darzelyje vaikus pradeda ruosti mokyklai: moko
skaityti, raSyti, veda ] burelius, kad mokykloje biity lengviau. Jau dabar kai kuriems
pirmokams aiskinama, kad Siandien jie turi ruosSti pamokas, nes kai sueis 19 mety, reiks
rinktis profesija. Pirma klasé yra pasirengimas antrai klasei, antra klase¢ - pasirengimas treciai,
véliau reikia mokytis, kad jstotum ] licégjy, o pabaigus licéjy - 1 Kembridza.

Labai svarbu suvokti, kad tai, kas vyksta Siandien jusy vaiko gyvenime, yra svarbu bitent
Siandien. Jeigu jis Siandien jauciasi blogai, pagalbos reikia Siandien, nereikia sakyti ,,pakenték
ir rytoj bus geriau". Svarbu suvokti, kad laikas $iandien yra savaime svarbus ir vertingas.
Svarbu nenuvertinti Siandienos, o gyventi ja ir mégautis". Pasak lektorés, pirmaisiais keliais
ménesiais vykstanti vaiko adaptacija mokykloje bus lengvesné, jei tévai zinos keletg svarbiy
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Pirmasis isSikis: orientacija mokykloje

Yra dalyky, kuriems galima pasiruosti - nusipirkti kupring, kitas mokyklai skirtas priemones,
taciau yra dalyky, su kuriais susiduri tik atéjes ; mokykla. Vienas i§ pirmoky laukianciy
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pacius nueiti nuo varteliy iki mokyklos. Vaikui nelengva suprasti, kad mokykla susideda i$
daug jvairiy patalpy, todél mokytojos arba tévy uzduotis - supazindinti vaika su mokyklos
aplinka, parodyti, kur mokykloje yra valgykla, kur - tualetas, kur - muzikos kabinetas ar
sporto salé.

Normalu, jei vaikas pirmg ménes] mokykloje sunkiai supranta, kada jam reikia persirengti
kokiais rubais, ir jei atéj¢ vaiko pasiimti, randate jj su lauko ar sporto riibais, nepykite ir
nemanykite, kad jisy vaikas kvailesnis uz kitus. Tiesiog visiems pirmokams reikia laiko
priprasti prie naujy dalyky.

Labai svarbus pirmokams Zzinoti, kur yra tualetas ir kada bei kaip galima juo pasinaudoti.
Vaikas turi zinoti, kaip jis gali | ji nueiti: ar tiesiog atsistoti ir eiti, ar reikia pakelti rankg ir
pasakyti garsiai visiems, o gal tyliai mokytojai? Tai yra klausimai, ] kuriuos suaugusieji turi
pirmiausia atsakyti vaikams. Mums tai atrodo smulkmenos ar savaime suprantami dalykai,
taciau pirmokams tai labai svarbu.

Antrasis i§Sikis: santykiai su kitais Zmonémis mokykloje

Psichologé Ausra Kuriené atkreipia démesj, kad kai kurie pirmokai jaucia baime¢ valytojoms,
kiemsargiams, budétojams ir kitiems nepazjstamiems zmonéms mokykloje. Taip, yra vaiky,
kurie nekreipia démesio | juos, bet kai kurie ne juokais bijo ir vengia. NepaZjstami suauge
zmonés mokykloje pirmoko akyse yra ,.kazkokie keisti" zmonés. Labai pagirtina, jei atéjus |
mokykla tévai pasisveikins su budétoju, jei imanoma, susipazins. Tévy uzduotis padéti vaikui
nebijoti jy, iSmokyti pagarbiai elgtis, kad vaikas nebijoty papraSyti S§iy Zmoniy pagalbos, jei
prireiks. Jeigu mokytojas nepapasakoja vaikams apie kitus mokyklos darbuotojus, padarykite
tai jus.

Treciasis iSSukis: iSmokti dirbti ir gyventi savaités rimtu

Pasak psichologés Ausros Kurienés, kitas svarbus momentas pirmoko gyvenime - iSmokimas
gyventi savaités, dienos, mokyklos ritmu. Mokykla néra darZelis, kuriame pavargus galima
prigulti ar iSeiti | atoky kampelj pailséti. Mokykloje vaikas turi iSmokti gyventi klasés ritmu
30 ar 45 minutes, tiek, kiek trunka pamoka.

Didelé dalis vaiky véluoja | pamokas ne todél, kad JIE véluoja, o todél, kad véluoja jy tévai.
Kai tévai sako, kad negali prikelti vaiko, nes jis ,labai ilgai kuiiasi" ar nespéja pavalgyti
ramiai, tai i§ tiesy néra vaiko problema - tai t€vy problema ir atsakomybé¢. Tévai turi prikelti
vaikg laiku ir iSvesti jj laiku.

Vaikas turi dalyvauti Siame procese, bet tévai prisiima atsakomybe, kad vaikas iSeity 1§ namy
laiku ir nepavéluoty ] mokykla. Jeigu vaikas ryte uztrunka ir ,,kuiciasi", vadinasi tévy uzduotis
yra vakare jj anks¢iau paguldyti  lova ir ryte ankscCiau prikelti.

Suaugusieji kartais sako, kad jie gali patys susiruo$ti per pusvalandj nuo atsikélimo iki
18¢jimo pro duris. Taip, taCiau visai gali biiti, kad jiisy vaikas to negali. Tik dabar galima
pamatyti tikrgjj savo vaiko tempg ir temperamentg.

Pasak psichologés, pagrindinis ir vienintelis vaistas ,,gydyti" vaikus nuo léto kuitimosi yra
anksCiau juos guldyti miegoti. Jeigu vaikui reikia valandos susiruosti ryte, vadinasi, jam
neuztenka keltis 7 ryto, kad 7.45 jiis butuméte automobilyje, kuris ves | mokyklg. Toks vaikas



turi pusvalandziu anksciau eiti miegoti ir keltis. Démesio - tai néra bausme! Labai svarbu, kad
tévai to neakcentuoty kaip bausmeés, tai - pagalba jusy vaikui, nes jis létesnis.

Ketvirtasis isSikis: susivokti vaikui, kas su juo vyksta

Dauguma pirmokeéliy pirmomis dienomis gyvena tarsi apimti euforijos. Ne visi, bet dauguma.
Taciau po kiek laiko vaika gali iStikti luzis ir atsirasti nenoras, baimé eiti ] mokykla. Viena
dieng jis gali paklausti: ,,O gal jau galima neiti ] mokykla?", ,,Gal galiu nusinesti savo minkstg
zaisliuka?". Toks vaiko elgesys rodo, kad atsiranda nerimas, su kuriuo reiks iSmokti tvarkyti.
Vienas dazniausiy vaiky nerimy - pavéluoti j mokykla.

Kai kurie pirmokai patys gali pasakyti, kad jiems mokykloje baisu ar kazko neramu, taciau
kiti gali nicko nesakyti, bet apie jtampg ir nerimg praneSa jy kiinas. Pozymiai: galvos, pilvo
skausmas, pykinimas, gali pasireiksti tikas, vaikas ima grauZzti piestukus, nagus, atsiranda toks
elgesys, kokio anksc¢iau nebuvo.

Labai svarbu, kad tévai nejtarinéty savo vaiko apsimetimu ar manipuliacija. Tai joks
apsimetimas. Jeigu stinus ar dukté sako, kad jam skauda pilva, taip, gali buti, kad jie kazko
suvalge, taciau gali biiti, kad vaikas jaucia nerimg ir jtampa. Ir suaugusiems taip biina, o vaiky
kiinai reaguoja ankséiau, negu jie supranta, kas su jais darosi. Pasikalbékite su vaiku: ,, Taip,
tau skauda pilva. Gal tu bijai? Kartais btina, kai Zzmonés bijo, jiems skauda pilva. Gal galime
pasikalbéti? Kas tau neramu? Gal nori zinoti, kaip ten viskas bus, kokie vaikai?.."

Psichologé ausra Kuriené sako, jei pirma, antrag ménesj tévai pastebi, kad vaiko skundy apie
kiino skausmus daugéja, tai yra zenklas, kad jam reikia pagalbos, nes yra kazkas, su kuo
vaikas nesusitvarko adaptacijos metu.

Skaitykite daugiau: http://www.tavovaikas. |t
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