APIE VAIKO BRANDUMA
MOKYKLALI:
KADA LEISTI VAIKA |
PRIESMOKYKLINE GRUPE AR
PIRMAJA KLASE?

Viena aktualiausiy vaiko brandumo mokyklai temy yra klausimas, nuo kokio amziaus
galima ir reikalinga vaikui mokykla? Kaip nuspresti, kuris amzius tapti mokiniu jusy vaikui
yra pats optimaliausias?... Vienintelio teisingo atsakymo néra. reikéty atsizvelgti j daugelj
aplinkybiy.

Kaip Zinia, vaikas vystosi pagal tam tikrus désningumus, bet vaiky vystymosi tempai gali
labai skirtis ir to paties amziaus vaikai gali bati i$sivyste skirtingai. Taip pat vienoje srityje vaikas
gali buti labiau iSsivystes nei kitoje. Vadinasi, vaiko amzius neturéty biti vieninteliu kriterijumi
apsisprendziant, ar leisti vaikq | mokyklg.

Kaip apsispresti, ar leisti vaika i mokykla?

Svarbu yra vaiko branda. IS tiesy, jei vaikas yra motyvuotas, aktyvus, pasitikintis savimi,
pazjsta raides ir skaiCiuoti moka, neprasminga laukti, kol sukaks septyneri. Laukiant, stabdant
vaikg, slopinant jo aktyvumg galima padaryti ir meskos paslaugg — vaiko susidoméjimas ir noras
eiti ] mokykla dings, jam taps nebejdomu.

Koks vaikas laikomas subrendusiu mokyklai?

Tévy noras ir pozilris ] savo vaikg ne visada sutampa su ugdymui reikalingais vaiko
brandumo pozymiais. Jei vaikas zino raides, to nepakanka leisti jj i mokykla. Busimas
pirmokas turi buti emociskai atsparus, nesivarzyti bendrauti, nesibaiminti atsidurti tarp
nematyty Zmoniy ir t. t. Mokykloje vaikui teks didelis tiek psichologinis, tiek fizinis kriivis,
todel labai svarbu, kad biisimasis pirmokélis biity pasirenggs iSseédéti visag pamokg ir negauti
démesio sau asmeniSkai, sugebéty laikytis formalios mokyklinés tvarkos, pakéles rankg
kantriai laukty savo eilés, kol mokytoja leis kalbéti ar uzduoti klausima, sugebéty dirbti net ir
nuobody darba.

Mokykliné branda — tai protinis, emocinis, socialinis ir praktinis vaiko brandumas, ir ji

vertinama atsiZvelgiant j Siuos rodiklius. Aptarkime kiekvieng trumpai.



Protiné branda - tai vaiko mokéjimas susikaupti,
iSlaikyti démesj, logiskai mastyti, jsivaizduoti, sklandziai
reik$ti mintis, logiskai jsiminti. Brandus mokyklai vaikas
smalsauja, klausinéja, tyrinéja aplinkg, zidrinéja knygas,
albumus, vaikiSkas enciklopedijas. Jis prasimano jvairiy
zaidimy: vaidina, groja, dainuoja, Soka, kuria, vaizduoja,

fantazuoja, taCiau skiria realybe¢ nuo fantazijos pasaulio.

Gerai atpazjsta jprastus daiktus, vaizdus, juos jvardija,
supranta suaugusiyjy ir vaiky Sneka, atsako j klausimus,

padaro, ko paprasytas, tiksliai suvokia aplinkoje vartojamy

o AT
jprastiniy zodziy, fraziy prasmes. Moka teirautis, pasakoti, | g
aisSkinti, nupasakoti, nurodyti. Nori ir bando skaityti, raSyti. Turi supratimg apie forma, ds;dj,
skaicius. Gali suskai¢iuoti daiktus, skaitmenis susieti su daiktais, spresti tekstinius uzdavinius,
kuriuose reikia sudéti ir atimti daiktus.

Brandus mokyklai vaikas bando jveikti kilusius keblumus. Pavyzdziui, susitepes rankas ar
veida, pats béga praustis, papyles vanden] - Sluostyti stalg. Moka grupuoti daiktus ir supranta
tokias sgvokas, kaip “uogos®, ,,vaisiai“, ,,darzovés®, ,,baldai, ,,miestai* ir kt. Pradeda suvokti
nuosekluma, priezasties ir pasekmés rysj. Pavyzdziui, kodél visi automobiliai turi stabdzius,
kodél zmonés sportuoja, dirba ir t.t. Biisimasis pirmokas turéty gerai kopijuoti linijas, figiiras,
ornamentus, iSkirpti jvairius daiktus, spalvinti pieSinius, laikantis linijy. Turéty mokeéti
uzsiristi, atsiristi baty raiStelius, atsisegti, uZsisegti sagas, suimti ir deélioti smulkius daiktus.

Emociné branda - tai susidom¢jimas mokykla, mokytojais, atsiradusi mokymosi
motyvacija (“a$ noriu eiti ] mokyklg”), pasitikéjimas savimi. Mokyklai brandus vaikas jau
stengiasi valdyti savo emocijas. [Zeistas ar nuskriaustas pats bando ieskoti iSeities, o ne béga
pas mamyte. Supykes dazniausiai nepuola mustis, bet pasako kitam apie §j jausma,
pasitraukia. Valdo savo spontaniSkus norus dél bendro zaidimo, veiklos. Nugali savo
baimingumg, nedragsumg. Planuoja laikg, gali pakomentuoti, kg padares, sutvarkyti darbo
vietg. DaZniau uzduotj atlieka iki galo nei meta nepabaigta.

Socialiné branda - tai poreikis bendrauti su kitais vaikais, gebéjimas paklusti grupés
interesams, suprasti ir atlikti mokinio vaidmenj. PrieSmokyklinio amziaus vaikas zino ir
pasako kas esgs - varda, pavarde, kiek jam mety, Zino gimimo dieng, kur gyvena. Jauciasi esas
Seimos, grupés narys. Turi draugy kieme, darzelyje, susidraugauja jvairiose situacijose. Noriai
dalyvauja vaiky grupés veikloje: pokalbiuose, Zaidimuose, §ventése. Zaisdamas gali ir
vadovauti, ir paklusti bendraamziui. Bendradarbiauja su Kkitais vaikais: kalbasi, tariasi,

aiSkinasi su kitais, kg ir kaip darys.



Labai svarbi ir vaiko praktiné branda, t. y. higienos jgtdziai ir uzsigrudinimas. Brandus
mokyklai vaikas turi pats praustis, Sluostytis, valytis dantis, apsirengti, nusirengti, susitvarkyti
savo kambarj, daiktus, zaislus, mokymosi priemones.

Reikalinga ir nuostata bei pasirengimas tapti mokiniu: nusiteikimas eiti j mokyklg,
domé¢jimasis knygomis, pasirengimas raSymui, elementariis matematiniai vaizdiniai.

Jei svarstote, leisti vaika mokytis metais anks¢iau ar ne

Jei abejojate, ar leisti penkiametj | prieSmokykling grupe ar SeSiametj - | pirmaja klasg,
verta pirma pasitarti su prieSmokyklinés grupés ar darzelio pedagogu, tada - su mokyklos ar
pedagoginés psichologinés tarnybos psichologu. Pedagogai tiksliau apibudins jisy vaiko
gabumus, o psichologas papasakos apie vaiko branduma, jo jvertinimo procesa, vaiko

brandumo mokyklai poZymius ir atsakys j kitus ripimus klausimus.

Kada, kaip ir kas vertina vaiko branduma mokvyklai?

Vaiko brandumo mokytis pagal priesmokyklinio ir pradinio ugdymo programas jvertinimo
tvarkos aprase (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. spalio 29 d.
jsakymas Nr. ISAK-2173), nurodoma, kad vaiky brandumo mokyklai vertinimas atlieckamas
dviem atvejais: ,,Tévams (globéjams, ripintojams) pageidaujant ugdyti vaika pagal
priesmokyklinio ugdymo programg, Kai tais kalendoriniais metais jam dar nesueina 6 metai,
arba pageidaujant leisti  pradinio ugdymo pirmgjq klase, Kai tais kalendoriniais metais jam
dar nesueina 7 metai“. Vaiko brandumg jvertina mokyklos ar pedagoginés psichologinés
tarnybos psichologas.

Ivertinimas atlickamas remiantis anks¢iau minétais brandumo mokyklai rodikliais.
Mokyklai ar prieSmokyklinei klasei brandus yra tas vaikas, kurio savivoka, saves vertinimas,
emocijy savikontrolé, pazinimo ir kiti procesai pasieke metais vyresniam vaikui (atitinkamai
SeSiameciui ar septynmeciui) biidingg susiformavimo lygj, o pasiekimai — mokymosi pradZiai
reikalingy Ziniy, mokéjimy, gebéjimy apimtj bei kokybg. Brandumo tyrimas taip pat

atskleidZia stiprigsias ir silpnasias vaiko puses.



Jei jusu vaikas nebrandus prieSmokvkliniam ar pradiniam ugdvmui

Psichologui jvertinus Vaiko brandumag ir nustacius, kad vaikas néra brandus mokytis pagal
prieSmokyklinio ar pradinio ugdymo programa, ugdymas pagal minétas programas néra
teikiamas. Remiantis Vaiko brandumo mokytis pagal prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo
programas jvertinimo tvarkos aprasSo (D¢l Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. spalio 29 d.
jsakymo Nr. ISAK-2173 ,,Dé¢l Vaiko brandumo mokytis pagal priesmokyklinio ir pradinio
ugdymo programas jvertinimo tvarkos apraSo tvirtinimo* pakeitimo 2012 m. birzelio 13 d.
Nr. V-971) 12 punktu ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos §io punkto
paaiskinimu, tévai (globé&jai, rupintojai) turéty leisti penkiametj vaika mokytis pagal
prieSmokyklinio ugdymo programa ir SeSiamet] vaika pagal pradinio ugdymo programa
tuomet, jeigu Vaiko brandumo jvertinimo iSvada — rekomendacija yra teigiama.

Siy jstatymo nuostaty ir Svietimo ir mokslo ministerijos paaiskinimy svarbu laikytis todél,
kad mokyklai nesubrend¢ vaikai mokosi tik didelémis pastangomis, alindami savo sveikatg.
Daznai bendraklasiai vaikg lenkia visais metais ir daugiau, todél jaunesnis vaikas daznai turi
iveikti aukStesne mokymosi kartele. Tokiais atvejais neretai vaikui iSkyla mokymosi sunkumy
ir pra¢jus porai mety tie sunkumai pasidaro tokie ryskis, kad tenka palengvinti mokymo
programa. Jei vaikas néra socialiai brandus - iSkyla bendravimo sunkumy, o tai menkina vaiko
saves vertinimg, atsiranda nepilnavertiSkumo jausmas. Dar véliau tos problemos giléja —
krenta mokymosi motyvacija, vaikas nenori eiti ] mokykla, atsiranda mokyklos baimé. Kartais
sutrinka miegas ar net susergama neuroze. Taigi, anksCiau ar véliau tenka kreiptis |
psichologus ar net medikus.

Siandien, kai kasmet sprendziamas mazesniy mokykly islikimo klausimas, turime biiti
démesingi vaikui ir gerai apgalvoti, ar miisy Siandienos sprendimas metais anksciau leisti jj j
mokyklg netaps didele problema ir sunkia nasta silpniems vaiko peciams véliau, net jei
paciam vaikui mokykla Siandien atrodo labai patraukli. Tad neZaiskime vaiky likimais ir
leiskime vaikus | pirmq klas¢ ar priesmokykling grupe tik tada, kai jie yra tam visapusiskai
brandiis.

Kaip paruosti vaika mokyklai? Patarimai tévams

Tévai yra pirmieji vaiky mokytojai, galintys ir turintys pradéti rengti j;j mokyklai jau
ankstyvame amziuje. Vaiko pasirengimui mokyklai ir mokymosi sékmei labai svarbus
patyrimas namie.

Pirmiausia, tévai turéty stengtis suteikti vaikui kuo jvairesn] patyrimg skirtingose
situacijose. Reikéty iSnaudoti kasdienio Seimos gyvenimo situacijas mokymuisi. Pavyzdziui,
einant pasivaikscioti, ] parduotuve, gaminant maistg ir pan. Vaikas turi lankytis jvairiose
jstaigose ir vietose (kine, teatre, kavinéje, parke, bibliotekoje, muziejuje), jei gyvena mieste —

pabiiti kaime ir atvirksciai.



Taciau labai svarbu, kad mokymasis vykty natiiraliai ir biity smagus. Nereikéty
persistengti skatinant didaktinius pokalbius ir uzverCiant vaikg uzduotimis — taip jis gali
prarasti norg mokytis. Labai griezty ir kontroliuojanciy tévy vaikai neretai sunkiau sukaupia
démes;j ir priesisSkai reaguoja | mokykla.

Kiekvienas vaikas domisi skirtingais dalykais ir turi savitag mokymosi stiliy. Svarbu jj stebéti,

realiai jvertinti jo geb¢jimus, interesus ir prisiderinti prie jy. Jei vaikas atlieka per lengvas
uzduotis, patiria per mazai naujoviy, jam nuobodu. Jei jis spaudziamas — tampa nelaimingas ir
praranda norg suzinoti ir bandyti kg nors nauja. Ikimokyklinio amziaus vaikai natiraliai
mokosi zaisdami, todé¢l Zaidimas turéty sudaryti didzigjg vaiko veiklos dalj.

Kaip gerinti fizini pajésuma ir sveikata?

Reikia uztikrinti, kad vaikas valgyty tinkama maistg, pakankamai ilsétysi, buty reguliariai
tikrinama jo sveikata. Deréty skatinti vaika sportuoti ir daug judéti — beégioti, Sokinéti, Zaisti
lauke ir atlikti kitokias fizing iStverme¢ ir judesiy koordinacijg skatinanc¢ias veiklas. Smulkiaja
motorikg lavina délioniy déliojimas, spalvinimas, karpymas, lankstymas ir pan.

Kaip ugdvti emocine ir socialine branda?

Visy pirma — rodyti pavyzdj. Juk vaikai nuolat imituoja. Tévai turéty biti mandagus,
paslaugts ir pagarbiis su vaiku bei kitais Zmonémis. Konstruktyviai kritikuoti vaika, nurodant
netinkama jo elges], klaida, o ne vadinant, pavyzdziui, ,,zZiopliu“ ar ,,nevykeliu®. Svarbu, kad
tévai biity patikimi ir mylintys, $ilti ir palaikantys.

Vaikas turi suprasti, kad nepaisant nieko, tévai jj mylés ir juo riipinsis. Reikia vaika daznai
apkabinti, kalbétis su juo, zaisti ir skaityti kartu, skirt laiko vien tik jam. Taip pat sakyti, kaip
gera biti jo tévais. Vaikas turi jausti, kad jis dalinasi namais su kitais, yra Seimos narys.
Galima zitiréti Seimos nuotraukas, aptarti giminystes rysius, kalbéti apie Seimy panaSumus ir
skirtumus.

Vaikas turi turéti galimybe bendrauti su jvairiausiais Zmonémis. Kuo daugiau buti su kitais
vaikais, zaisti, derétis, planuoti, gin€ytis. Nereikéty skubéti spresti ju konflikty. Gerai, kai
tévai pamoko ir skatina vaikg susipazinti ir susidraugauti su nepaZjstamais vaikais. Galima
kartu stebéti jvairius Zmones, aptarti jy santykiy ypatumus, kalbéti apie Zmoniy panaSumus ir
skirtumus (pvz., kad jie yra i$ kity kultiry, kaip jie rengiasi, kaip gyvena, ka valgo). Tegu
vaikas pratinasi pabiiti be tévy, pvz., su giminai¢iais. Zinoma, svarbu, kad vaikas i§ anksto
zinoty, kur ir su kuo jis leis laikg, kada vél susitiks su tévais. Biitina ateiti pas vaikg susitartu
laiku.

Visi namai turi taisykles, reikéty jas aptarti su vaiku, nustatyti ribas. Taip vaikas mokysis
atsakomybés, paklusti tam tikrai tvarkai. Vaikams, kuriems nustatytos aiSkios ribos, geriau
sekasi mokykloje, nei tiems, kurie aukl¢jami beveik be kontrolés arba ji yra labai griezta.

Reikety nukreipti vaiko elgesj, bet nebuti diktatoriais. Paaiskinti vaikui jvairiy reikalavimy



prasmg, pvz., masSinéle nuo laipty pasiimti reikia todé¢l, kad kazkas gali nugritti uzkliuves (o
ne dél to, kad ,,a$ taip pasakiau®). Vaikas gali mokytis atsakomybés priimdamas natiiralias
pasekmes, pvz., suprasdamas, kas nutiks, jei neprizitirés drabuziy. Vaikas turéty pasakyti,
kokios namy taisyklés jam patinka, o kokios — ne, taip jis jaus, kad jo nuomon¢ yra svarbi.

Reikéty kalbéti su vaiku apie netinkamg elgesj, aptarti, kas atsitinka blogai pasielgus.
Padéti vaikui paciam sugalvoti, koks yra tinkamas elgesys konkrecioje situacijoje.
Pasidziaugti vaikui pasielgus tinkamai — tai veikia geriau nei bausmes. Nereikia saugoti vaiko
nuo klaidy. Jis turi suprasti, kad jy pasitaiko, i§ jy mokomasi, turi prisitaikyti prie nusivylimy.
Suauges gali padéti vaikui suprasti savo jausmus tokiose situacijose (,taip, tau gaila, tu
nor¢jai...).

Vaikai laukia mokyklos pradzios, kai tévai laukia Sio jvykio. Reikéty iSreiksti teigiamas
nuostatas ] mokymasi ir mokykla, rodyti entuziazmg dél vaiko veiklos, skatinant ji didziuotis
savo pasiekimais. Kalbéti su vaiku apie mokykla, smagius dalykus, kuriuos jis ten darys,
kokiy svarbiy ir naudingy dalyky galés iSmokti. Vaikai yra natiiraliai smalsis, reikia, kad
tokiais ir islikty.

Kaip paskatinti vaiko kalbiniu gebéjimu raida?

Stebédamas ir veikdamas kartu, vaikas gali pajausti, kad skaitymas ir raS§ymas yra ne tik
smagi, bet ir labai naudinga veikla (pvz., matydamas, kaip suaugg ieSko svarbios informacijos
knygose, zinynuose). Gerai prisitaikiusiems mokykloje vaikams tévai paprastai nuo labai
mazy dieny yra garsiai skait¢ daug knygy. Net jei vaikas nesupranta, apie ka skaitoma, jis
mégsta buti kartu, klausytis tévy balso ir mokosi kalbos. Tai taip pat gali formuoti jo meile
skaitymui.

Norint padéti vaikui ugdyti paZintinius gebéjimus, svarbu su juo kuo daugiau kalbétis.
Galima daznai komentuoti, kas daroma, pvz., atlickant namy ruoSos darbus (,,dabar jdésime
nesSvarius riibus | skalbykla®). Taip pat skatinti vaika komentuoti, pasakoti savo jspiidzZius,
pasakyti apie jausmus. Uzduoti vaikui klausimus, i kuriuos jis galéty atsakyti daugiau nei
Htaip® arba ,,ne*“. Pvz., vaikStant rudenéjanCiame parke, klausti, kuo panaSis ir skirtingi
renkami lapai. Savo ruoztu reikéty skatinti vaikg klausinéti ir atsakyti i jo klausimus.

Apibendrinant galima pasakyti, kad vaiko brandumq mokyklai nusako ne vienas, o keli
svarbiis kriterijai. Jis priklauso nuo vaiko savybiy, gebéjimy bei iSoriniy veiksniy (tokiy kaip
Seimos aplinka, aukléjimas). Tévai gali padéti vaikui pasirengti mokyklai suteikdami jam
jvairaus patyrimo, skatinancio mgstymo gebéjimy, kalbiniy, bendravimo, praktiniy jgidziy

raidg.
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