
 

 

Pieno produktų vartojimo vaikų ir švietimo įstaigose programa „Pienas vaikams“ 

Pieno produktų vartojimo vaikų ir švietimo įstaigose programa „Pienas vaikams“ parengta siekiant 

pagerinti vaikų ir moksleivių mitybą, ugdyti pieno produktų vartojimo įpročius, skatinti pieno produktų 

vartojimą, sumažinti disbalansą pieno produktų rinkoje. 

Ši pieno tiekimo mokykloms programa – ne tik apie pieną. Ji – apie pieną, jogurtą, sūrį, pasukas ir kitus 

gardžius pieno produktus, svarbius gerai ir subalansuotai mitybai. Ji taip pat apie gerą maitinimąsi, 

stiprybę ir sveikatą. 

Turėdamas daug kalcio, vitaminų, mineralų ir kitų tavo organizmui reikalingų maistingų medžiagų, 

pienas ir pieno produktai kasdien teikia jėgų. 

Mūsų mokykloje programa pradėta taikyti 2013-2014 mokslo metais. 

Programą „Pienas vaikams“ vykdo  http://ec.europa.eu/agriculture/drinkitup/index_lt.htm 

 

Už programos vykdymą atsakingos visuomenės sveikatos specialistė Mažena Vysockaja. Programą 

koordinuoja direktoriaus pavaduotoja ugdymui Helena Marcinkevič. 
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