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BENDROJI DALIS

Sveikatos priezitira bendrojo ugdymo mokyklose reglamentuoja teisés aktai:

1.1. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMO MOKYKLOJE TVARKOS APRASAS

(PATVIRTINTA Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos
§vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 (Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro
2016 m. liepos 21 d. jsakymo Nr. V-966/V-672 redakcija, paskelbta TAR 2016-07-22, i. k. 2016-
20912);

1.2. LR Sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjucio 1 d. isakymas Nr. V-630 ,,Dél visuomenés

sveikatos priezitiros specialisto, vykdancio sveikatos prieZilira mokykloje, kvalifikaciniy
reikalavimy apra$o patvirtinimo® (Zin., 2007, Nr. 88-3492, Zin., 2009, Nr. 89-3816, Zin., 2011,
Nr. 29-1371);

1.3. LR Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjucio 10 d. isakymas Nr. V-773 , D¢l Lietuvos

higienos normos HN 21:2011 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo® (Zin., 2011, Nr. 103-4858).



2. Visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos apraso III skyriaus VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO FUNKCIJOS, TEISES IR PAREIGOS p. 17.11. ipareigoja
visuomenés sveikatos priezitiros specialista (toliau —VVSPS) teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos
teikima Gimnazijoje. Todél kiekvienas gimnazijoje sveikatos priezitra vykdantis VSPS privalo mokéti
teikti pirmaja (bet ne medicining) pagalba. VSPS neturi teisés atlikti asmens sveikatos priezitirai priskirty
licencijuoty paslaugy (duoti vaistus, daryti injekcijas). Neturint batinosios kvalifikacijos bei licencijos
asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimui, tokie veiksmai yra neteiséti ir neleistini.

3. LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 21:2011 ,MOKYKLA, VYKDANTI BENDROJO UGDYMO
PROGRAMAS. BENDRIEJI SVEIKATOS SAUGOS REIKALAVIMAI “III skyriaus p. 9 nurodyta, kad
Gimnazijos darbuotojai gali dirbti tik teisés akto nustatyta tvarka pasitikring sveikata ir igij¢ ziniy
higienos, o pedagoginiai darbuotojai ir pirmosios pagalbos teikimo klausimais bei turéti sveikatos ziniy
atestavimo pazyméjimus. Todél pedagogai taip pat privalo mokéti teikti pirmaja pagalba.

Pirmoji pagalba — tai paprasti veiksmai, siekiant turimomis priemonémis iSsaugoti nukentéjusiojo

zZmogaus gyvybe ir sustabdyti sveikatq Zalojancius veiksnius. Grieztai draudZiama mokiniui, susiZalojus
ar amiai sutrikus jo sveikatai, savo nuoZiiira duoti vaistus.

4. Veiksmai, mokiniui susiZalojus arba @imiai sutrikus jo sveikatai:

4.1. iivykio vieta (klasg, sporto salg, koridoriy, gimnazijos kiema) skubiai kvie¢iamas gimnazijos
visuomengs sveikatos priezitiros specialistas (toliau — VSPS) arba susirggs ar patyrgs trauma
mokinys nuvedamas i sveikatos kabineta;

4.2. jeigu VSPS mokykloje ivykio metu nedirba, pirmaja pagalba susirgusiam ar patyrusiam trauma
mokiniui privalo suteikti jvykio vietoje arba ar¢iausiai jos esantys pedagogai;

4.3. suteikus pirmaja pagalba ir, jvertinus mokinio biiklg, informuojami:

4.4. nukentéjusiojo mokinio tévai/globéjai/teiséti mokinio atstovai;

4.5. gimnazijos administracija (direktorius, direktoriaus pavaduotai ugdymui);

4.6. jei reikia, kvieciama GMP (telefonas 033 visuose tinkluose).

5. Kada skambinti bendruoju pagalbos telefonu 112:
5.1. i8kilus grésmei gyvybei, sveikatai,
5.2. jtarus, kad zmogus bando nusizudyti;
5.3. aptikus sprogmeni;
5.4. smurto atveju;
5.5. késinamasi pagrobti, sugadinti ar sunaikinti turta;
5.6. ivykus eismo jvykiui;
5.7. zmogui skestant;
5.8. gaisro atveju.
6. Ko tikétis paskambinus 112?
6.1. operatorius paprasys apibtidinti situacija ir atsakyti i jo uzduotus klausimus;
6.2. operatyviai jvertins Jums iSkilusia grésme bei nustatys, kokios skubios pagalbos Jums reikia;

6.3. informacija apie reikalinga skubia pagalba nedelsdamas perduos atitinkamoms pagalbos
tarnyboms, kurios vyks i nelaimés vieta;

6.4. esant biitinybei, sujungs Jus pokalbiui su greitosios medicinos pagalbos tarnybos dispeceriu.
7. Kaip kviesti pagalbos tarnybas?

7.1. apibudinkite vieta, kur turi vykti pagalbos tarnybos;

7.2. padiktuokite savo telefono numerj ir pasakykite varda, pavarde;

7.3. i8samiai apibiidinkite, kas atsitiko;

7.4. pasakykite galima nukentéjusiyjy skaiéiy ir amziy;

7.5. informuokite, ar nukentéjusieji samoningi, ar kvépuoja;



7.6. nenutraukite pokalbio pirmas.

8. GMP biitina kviesti $iais atvejais:

8.1. nukentéjusysis nesamoningas;

8.2. sunkiai kvépuoja, diista;

8.3. jaucia diskomforta, skausma ar spaudima kratinéje, kuris trunka ilgiau kaip 5 min. arba kartojasi;
8.4. labai kraujuoja;

8.5. vemia ar kosi krauju;

8.6. jaucia nepraeinantj spaudima ar skausma pilve;

8.7. esant traukuliams;

8.8. skundziasi stipriu galvos skausmu arba neaiskiai kalba;
8.9. itarus apsinuodijima;

8.10. jtarus galvos, kaklo ar nugaros suzeidimus;

8.11. jtarus kauly luzius.

1. BENDRIEJI PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO PRINCIPAI

9. Aprziurékite nelaimingo atsitikimo vieta ir jsitiking, kad jusu saugumui ir sveikatai pavojaus néra,

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.
19.
20.

nustatykite nukentéjusiojo buklg.

Jei situacija pavojinga Jusy gyvybei, sveikatai (gritivantys, krentantys objektai, gaisras, nuodingos
medziagos, elektros srove, nukentéjusysis agresyvus, ar galite uzsikrésti pavojinga liga) teikti pirmaja
pagalba draudziama.

Imkités priemoniy pavojingai situacijai pakeisti (gesinkite gaisra, i§junkite elektros srove, naudokite
apsaugos priemones ir t.t.) ir priklausomai nuo situacijos kvieskite pagalba (darbuotojus, GMP, policija,
ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu 112, GMP telefonu 033).

Pirmoji pagalba teikiama, apZzitiréjus nukentéjusiji nuo galvos iki koju, vadovaujantis rekomendacijomis:
12.1. nepakenkite;
12.2. stebékite samong ir kvépavima;
12.3. padékite nukentéjusiajam susirasti patogiausia kiino padéti;
12.4. jeigu itariate, kad suzalotas stuburas, nejudinkite ir neleiskite jam judéti saugokite, kad
nepersalty ar neperkaistuy;

12.5. nuraminkite;
12.6. teikite pagalba nustatyty specifiniy suzalojimy atveju (sutvarstykite zaizdas, jtvirtinkite ltzius ir
kt.)
Nebloginkite nukentéjusiojo biiklés (pvz., netraukite jo i§ sudauzyto transporto, jei jtariate,
kad gali biiti suzalotas stuburas).
Pirmaja pagalba teikite kuo skubiau. Stipry kraujavima stabdykite, pradini gaivinima
atlikite tuojau pat, nelaimingo atsitikimo vietoje.
Jei nukentéjgs Zzmogus suzalotas keliose vietose ar keliais biidais, pirmaja pagalba
teikti pradékite nuo to suzalojimo, kuris pavojingiausias gyvybei (pvz.: stipraus
kraujavimo stabdymo).
Jei yra keletas nukentéjusiyjy, pirmiausiai pagalba teikite tiems, kuriy gyvybei
gresia didziausias pavojus.
Pirmaja pagalba teikite visa laika, kol atvyks greitoji medicinos pagalba (GMP).
Nepalikite nukentéjusiojo be priezitiros.
Uztikrinkite GMP ir kity tarnyby pasitikima.



21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.

Nukentéjusiojo padéties parinkimas priklauso nuo nukentéjusiojo samonés, pagrindinio sutrikimo,
lemianc¢io nukentéjusiojo bukle.
Jei nukentéjusysis samoningas:
22.1. geriausia nukentéjusiojo padétis iStikus Sokui, kojas pakelkite auks¢iau Sirdies lygio, dél sunkio
jégos i ju i centring kraujotaka bei $irdj patenka daugiau kraujo;
22.2. jei itariate koju kauly luZius, pirmiausia juos itvirtinkite, po to galiines Siek tiek pakelkite;
22.3. geriausia nukentéjusiojo padétis, pasireiSkus dusuliui, suteikti jam pusiau sédima padéti;
22.4. jei istiko galvos trauma, bet stuburas nepazeistas, nukentéjusiojo galva Siek tiek pakelkite, kad
pageréty veninio kraujo nutekéjimas i§ galvos ir sumazéty galvospudis.
Skubus nukentéjusiojo transportavimas i gydymo istaiga yra vienas svarbiausiy pirmosios pagalbos
veiksmy.
Transportavimas asmeniniu ar nepritaikytu transportu galimas tik tais atvejais, jei jis nepablogina
nukentéjusiojo biikles.

Transportuoti draudziama, jei nukentéjusysis nesamoningas, dél patirtos traumos jji iStiko (ar gali iStikti)
Sokas, sutriko arba sustojo kvépavimas, Sirdies veikla. Siais atvejais transportuojama tik specialiuoju
medicininiu transportu.

Visais atvejais geriausia transportuoti GMP.

1. PRADINIS GAIVINIMAS

Gyvybés grandiné — veiksmai, kuriuos eilés tvarka turi atlikti kiekvienas, esantis Salia sgmonés netekusio
nukentéjusiojo. Tai efektyviausias biidas iSgelbéti klinikinés mirties iStiko Zmogaus gyvybe.

Gyvybés granding sudaro:
28.1. pagalbos kvietimas;
28.2. pradinis gaivinimas;
28.3. ankstyva defibriliacija (atlieka GMP medikai);
28.4. specializuotas gaivinimas (atlieka GMP medikai).
Kada pradéti gyvybés granding (visada, kai randate nesamoninga zmogy)?

29.1. pri¢je prie nukentéjusiojo pajudinkite ji ir garsiai paklauskite, kaip jis jauciasi;

29.2. jei zmogus nereaguoja i jusy prisilietima ir klausima, pradékite gyvybés granding.
Pradini gaivinima pradéti kuo grei¢iau svarbu, nes klinikinés mirties metu nutriksta organizmo
kraujotaka. Organizmo audiniams pradeda trikti deguonies. Jautriausios deguonies trikumui yra
smegeny lastelés, kurios po 5 minuéiy ziiva.
Pradinis gaivinimas atkuria gyvybiskai svarbiy organy (Sirdies ir smegeny ) kraujotaka ir Siy organy
lastelés ilgiau islieka gyvybingos.
Pradinis gaivinimas leidzia sulaukti specializuotos pagalbos ir didina tikimybeg atkurti gyvybines
organizmo funkcijas (kvépavima kraujotaka ir smegeny veikla).

Pradinis gaivinimas - tai veiksmai, kurie palaiko organizmo kraujotaka. Reikia tik $alia esan¢iojo rankuy,
plauciy ir Ziniy.

Siuolaikinis pradinis gaivinimas remiasi “ABC” principu (“A” — atviro kvépavimo tako uztikrinimas,
“B” — kvépavimo vertinimas ir uZtikrinimas, atliekant dirbtinius ipatimus, “C” — kraujotakos (Sirdies
veiklos) vertinimas ir uztikrinimas, atliekant kriitinés lastos paspaudimus;

Pagrindiniai gyvybés pozymiai yra: samoné (nustatoma nukentéjusiji kalbinant), kvépavimas (pagal
kvépavimo garsa arba krutinés lastos judesius) ir kraujotaka (nustatoma tikrinant Sirdies veikla, ¢iuopiant
miego arterija), todél jie turi biiti vertinami pirmiausiai nustatant nukentéjusiojo bikle.

Samoné — greiciausias ABC principo taikymo biitinumo ir btiklés sunkumo nustatymo kriterijus.
Jei nukentéjusysis samoningas:
37.1. nuraminkite j;



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

37.2. stenkités nejudinti, nebent jums aplinka pavojinga;

37.3. nukentéjusiji apzitrekite ir apciupinékite nuo galvos iki koju;

37.4. teikite reikiamg pagalba;

37.5. kvieskite GMP.

Jei nukentéjusysis nesamoningas:

38.1. kvieskite GMP;

38.2. pradékite pradinio gaivinimo veiksmus, vadovaudamiesi ABC principu (“A” — atviro kvépavimo
tako uztikrinimas, “B” — kvépavimo vertinimas ir uztikrinimas, atliekant dirbtinius jpiitimus, “C” —
kraujotakos (Sirdies veiklos) vertinimas ir uztikrinimas, atliekant kriitinés lastos paspaudimus;

Kaip atverti kvépavimo (,,A“):
39.1. paguldykite nukentéjusiji ant nugaros ant kieto ir lygaus pagrindo;

39.2. kvépavimo takus atverkite pakeldami apatini zandikaulj ir atloSdami galva (pirStais pakelkite
smakra, kitos rankos delnu uzdétu ant kaktos, atloSkite galva, atloSe¢ galva ir pakéle apatini
zandikaulj atkelsite liezuvio Sakni bei antgerkli nuo uzpakalinés ryklés sienelés;

39.3. galvos atloSimas netaikomas, ijtariant kaklinés stuburo dalies trauma, Siuo atveju patraukite
apatinj Zandikaulj.
Kvépavimo uztikrinimas (,,B*) atlickamas darant iptitimus (,,burna { burna*):
40.1. uzspauskite nosies Snerves;
40.2. glaudziai apziokite nukentéjusiojo burna, iptskite 2 kartus;
40.3. iputimai turi trukti po 1 sekundg, biiti negilis, vienodi;
40.4. kiekvieno jputimo metu stebékite, ar kilnojasi kriitinés lasta;
40.5. jei jputimo metu ji nesikelia, bandykite i§ naujo atverti kvépavimo takus ir atlikite antra iptitima;
40.6. tarp iputimy leiskite orui iSeiti i$ plauciy.
Kraujotakos uztikrinimas (,,C*) atliekamas darant kriitinés lastos paspaudimus.
41.1. spauskite krutinkauli delno pagrindu (uzdéje ranka ant rankos) taip, kad jis pasispausty 4-5 cm
stuburo link;
41.2. po kiekvieno paspaudimo leiskite krttinkauliui grizti { prading padéti;
41.3. ranky neatitraukite nuo kratinés lastos;
41.4. stebékite, kad rankos bty statmenai nukentéjusiojo kriitinés lastai;
41.5. ranky nelenkite per alkinés sanarius;
41.6. kriitinés lasta spauskite 100 paspaudimy per minute dazniu;
41.7. iputimy ir paspaudimy santykis (2 iptitimai/30 kritinés lastos paspaudimuy).

V. PIRMOJI PAGALBA KRAUJUOJANT

Kraujavimas labai pavojingas zmogaus gyvybei, nes nukraujavus gali sutrikti gyvybiskai svarbiy organy
veikla, gali istikti Sokas, netekes daug kraujo, zmogus gali mirti. Todél kraujavima reikia kuo skubiau
stabdyti.
Kraujavimas gali biiti iSorinis (kai pazeistas odos vientisumas ir kraujuoja i§ akimi matomos zaizdos) ir
vidinis (tai nematomas kraujavimas i vidines kiino dalis - kritinés, pilvo ertmes, tarp raumeny).
Itarti vidini kraujavimq reikéty esant Siems pozymiams:

44.1. nerimas;

44.2. silpnumas;

44.3. troskulys;

44 4. krecia drebulys, pila Saltas prakaitas;

44.5. zmogus i8blyksta;

44.6. kvépavimas daznas, pavirSutinis;

44.7. pulsas daznas, silpnas;



44.8. zmogus gali prarasti samone, kristi.

45. Ttarus vidini kraujavima, nukentéjusiajam reikéty suteikti patogia kiino padéti, déti Sal¢io kompresus,
kuo grei¢iau organizuoti gabenima i gydymo jstaiga.

46. Esant iSoriniam kraujavimui:

V.

46.1. uzsimaukite pirStines arba panaudokite kita skysc¢iui nelaidzia medziaga;

46.2. nuvilkite nukentéjusiajam drabuzius arba juos apkirpkite, kad pamatytuméte kraujuojancia vieta;

46.3. kraujuojancia vieta uzspauskite tvarsciu (jeigu sterilaus tvars¢io néra, galima panaudoti §vary
audini (nosing, skarelg arba uzspausti rankomis, nukentéjusysis gali pats, savo rankomis, uzspausti
kraujuojancia zaizda);

46.4. sutvarstykite;

46.5. jeigu kraujavimo sustabdyti nepavyko (krauju permirkusiy tvars¢iy nuimti negalima), ant virSaus
dékite spaudziamaji tvarsti (pvz.: standziai susukta audinio ritinéli);

46.6. kaip pagalbing kraujavimo stabdymo priemong galima naudoti galiinés pakélima arba maksimaly
sulenkima;

46.7. varztu stabdyti kraujavimo nerekomenduojama;

46.8. kraujuojant galvos srityje nukentéjusiojo neguldykite;
46.9. kraujuojant is nosies, nukentéjusiji nuraminkite, pasodinkite, papaSykite palenkti galva i prieki,
uzspauskite nosies sparnelius, ant nosies kaulinés dalies ir kaktos dékite Sal¢io kompresus.

PIRMOJI PAGALBA NETEKUS SAMONES

47. Jei néra galvos ar stuburo traumos pozymiuy, kvépuojanti, bet nesamoninga nukentéjusiji paguldykite {
stabilia Soning padéti. Ji palaiko atvirus kvépavimo takus:

47.1. priklaupkite $alia nukentéjusiojo ir istieskite jo kojas;

47.2. arCiau esancia ranka sulenkite per peties ir alkiinés sanarius staciais kampais;
47.3. delna atverskite aukstyn;

47 4. kita ranka permeskite per kriitinés lasta, prie skruosto;

47.5. sulenkite toliau nuo Jusy esancia koja stac¢iu kampu per klubo ir kelio sanarius;
47.6. uzdékite rankas ant tolesniy peties bei klubo arba kelio sanariy ir vienodai paverskite ant Sono;
47.7. virSutinés rankos delna pakiskite po apatiniu zandu;

47.8. virsuting koja sulenkite staciu kampu;

47.9. atloskite galva, taip uztikrindami atvirus kvépavimo takus;

47.10. po skruostu pakisus delna galva turi bti stabili;

47.11. 10. pakartotinai vertinkite gyvybines organizmo funkcijas.

48. Galvos smegeny trauma. Svarbiausias galvos smegeny traumos poZymis — samonés sutrikimas. Netekgs

samonés zmogus nesugeba reaguoti | iSorinius dirgiklius.

49. Netekus samonés gali:

49.1. uzkristi liezuvio $aknis;

49.2. i8nykti kosulio ar rijimo refleksai;

49.3. sustoti kvépavimas;

49.4. zmogus gali uzspringti krauju, skrandzio turiniu, gali uzdusti.

50. Kaip atpazinti:

50.1. kraujavimas i§ nosies, burnos, ausies;

50.2. gelsvo ar kraujingo skyscio tekéjimas i$ ausy;
50.3. nosies ar galvos zaizdos;

50.4. mélynés aplink akis, uz ausy;

50.5. galvos ar veido asimetrija, deformacija;

50.6. stipriis galvos skausmai;



51.

52.

53.

54.

55.

56.

S7.

58.

50.7. vietinis galvos audiniy patinimas;
50.8. sunkéjanti samonés biikl¢ arba visiSkas jos netekimas;
50.9. vienos akies vyzdzio iSsiplétimas;
50.10. vienos pusés rankos ir kojos silpnumas ar paralyzius.
Pirmoji pagalba:
51.1. jei nukentéjusysis samoningas, nuraminkite ir suteikite jam patogia kiino padéti;
51.2. kvieskite GMP;
51.3. sekite samong, kvépavima ir kraujotaka;
51.4. jei yra atvira zaizda, uzdékite spaudziamaji tvarsti;
51.5. jei samonés netekimas buvo trumpalaikis, nepalikite nukentéjusiojo, sekite jo biikle;
51.6. jei nukentéjusysis nesamoningas, atverkite kvépavimo takus, pakeldami apatini Zandikaulj,
vertinkite kvépavima, pasirenkite prireikus daryti jptitimus ir kriitinés lastos paspaudimus.
Stuburo trauma. Kaip atpazinti:
52.1. skausmas kaklo ar nugaros srityje;
52.2. iskrypimas ar iSsigaubimas nuo normalios stuburo asies;
52.3. patinimas pazeidimo vietoje;
52.4. kai pazeistos nugaros smegenys:
52.4.1. isnykusi judesiy kontrolé galtinése zemiau pazeidimo;
52.4.2. isnyke ar nenormaliis jutimai (deginimas, dilg¢iojimas), galiiné nejudri, sunki ar suglebusi;
52.4.3. iSnykusi Slapinimosi ir tuStinimosi kontrolé;
52.4.4. sunku kvépuoti.
Pirmoji pagalba esant samonei:
53.1. nukentéjusiajam neleiskite judéti;
53.2. kvieskite GMP;
53.3. paprasykite Salia esanciyjy i8S riiby padaryti volelius ir jais fiksuokite galva neutralioje pozicijoje;
53.4. sekite pagrindines gyvybines funkcijas (samong, kvépavima, Sirdies veikla).
Jeigu nukentéjusysis nesamoningas, sustojo kvépavimas ir Sirdies veikla, pradékite gaivinti. Pagal
galimybes stenkités apsaugoti stubura nuo judesiy. Taciau tai neturi trukdyti gaivinimui.

VI. PIRMOJI PAGALBA ESANT TRAUKULIAMS

Traukuliai - tai nevalingi, nekontroliuojami, pasikartojantys raumeny susitraukimai. Gali buti didieji
(iSplitg visame kiine) ir mazieji.
Atsiranda, jei sergama epilepsija, yra galvos smegeny auglys, ivykus galvos traumai, apsinuodijus
ivairiomis cheminémis medziagomis. Vaikams gali atsirasti labai stipriai karS¢iuojant.
Paprastai traukuliai prasideda netekus samonés ar jos netenkant. DaZniausiai traukuliai iStinka esant
epilepsijos priepuoliui.
Epilepsijos priepuolio pozymiai:

58.1. staigus rikteléjimas;

58.2. sustingimas;

58.3. samonés sutrikimas;

58.4. akiy zvilgsnis i virSy ar i Sona;

58.5. ritmiski raumeny traukuliai;

58.6. veido pamélynavimas;

58.7. kramtomieji judesiai;

58.8. nevalingas $lapinimasis;

58.9. triukSmingas kvépavimas;
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58.10. putos i$ burnos.
Jei matote, kad zmogus krenta, pasistenkite, kad kristy saugiai:
59.1. prilaikykite galva kritimo metu;
59.2. atlaisvinkite drabuzius;
59.3. padékite ka nors po galva.
Pasibaigus traukuliams atverkite kvépavimo takus ir patikrinkite kvépavima.
Jeigu reikia darykite ipiitimus ir kriitinés lastos paspaudimus.
Jei nukentéjusysis kvépuoja, paguldykite i stabilig Soning padéti ir sekite gyvybines funkcijas.
Kvieskite GMP.
Ko nereikia daryti:
41.1.tarp danty nedékite jokiy kiety daikty;
41.2. neslopinkite traukuliy fizine jéga;
41.3. nevezkite i ligoning priepuolio metu.

VII.  PIRMOJI PAGALBA UZSPRINGUS

Zmogus uzspringsta, kai svetimkiinis (maistas, smulkios Zaisly dalys) uzkem$a kvépavimo takus
siauriausioje ju dalyje — balso klostése. Gali biiti visiskas ir dalinis.
Kaip atpazinti dalini uzspringima:
66.1. Zmogus iSlicka samoningas;
66.2. gali koséti ir kalbéti.
Kaip atpazinti visiSka uzspringima:
67.1. Zzmogus negali kalbéti;
67.2. rodo visy suprantama uzspringimo zenkla (griebiasi uz kaklo);
67.3. negali kalbéti paklaustas;
67.4. kosulys silpnas, neefektyvus;
67.5. kvépuojant atsirado Svilpesys;
67.6. kvépavimo nepakankamumas sunkéja;
67.7. nukentéjusysis pradeda mélti;
67.8. netenka samonés.
Pirmoji pagalba esant daliniam uZspringimui:
68.1. stebékite uzspringusiji;
68.2. nepalikite jo vieno;
68.3. jeigu nukentéjusysis kosti, netrukdykite jam (kosulys yra geriausias svetimkiinio pasalinimo i$
kvépavimo taky budas);
68.4. netrankykite | tarpumentg;
68.5. netaikykite Heimlicho metodo;
68.6. uzspringimui uztrukus, kvieskite GMP.
Pirmoji pagalba esant visiSkam uzspringimui:
69.1. 5 kartus suduokite i tarpumenteg;

69.2. jei nukentéjusysis vis tiek islieka uzspringgs, pasinaudokite Heimlicho metodu (atsistokite ar
atsiklaupkite uZspringusiajam uZ nugaros, apkabinkite ji, rankas dédami po pazastimis, dékite
vienos rankos kumsti po kritinkauliu, kita ranka apglébkite kumstj ir staigiu trumpu judesiu (gilyn
ir { virSy) spustelékite 5 kartus;

69.3. Siuos veiksmus atlikinékite pakaitomis tol, kol Zmogus atsprings arba neteks samonés.

Nukentéjusiajam netekus samonés, pradékite gaivinti.



VIII. PIRMOJI PAGALBA SUSIZEIDUS

71. Zaizda - tai audiniy vientisumo pazeidimas, kuriam biidingas skausmas, kraujavimas ir Ziojéjimas
72. Zaizdos pavojingos, nes:

72.1. per Zaizda i audinius gali patekti infekcija;

72.2. per zaizda galima nukraujuoti;

72.3. dél zaizdos gali sutrikti kiino dalies ar organo funkcija;

72.4. gali istikti Sokas;

72.5. suzeistasis gali mirti ar likti nejgalus.

73. Zaizda tuo pavojingesné, kuo ji yra aréiau gyvybikai svarbiy organy ar kuo stambesné kraujagyslé ar
nervas yra paZzeisti.

74. Zaizdos gali biiti jvairios (pjautinés, pléstinés, Sautinés ir pan.). Bet kokia Zaizda biitina atidZiai apzitiréti,
sustabdyti kraujavima sutvarstyti.

75. Zaizdy tvarstymas — tai pirmosios pagalbos biidas, naudojant jvairia tvarsliava (binta, sterilius ir
nesterilius tvarscius, pleistra, tvarstomasias skareles ir parankines priemones), uzdengiama zaizda.

76. Zaizdy tvarstymo tikslas:
76.1. apsaugoti zaizda nuo aplinkos uzkrato;
76.2. sustabdyti kraujavima;
76.3. sumazinti skausma;
76.4. sugerti iSsiskirianti krauja ar skysti.
7'7. Tvarstymo pagrindai:
77.1. tvarstyti pradedame nuo tvarsé¢io galo;
77.2. tvarsCio plotis parenkamas atsizvelgiant | zaizda;
77.3. tvarstoma nuo plonesnés kiino dalies link storesnés;
77.4. tvarstis turi lygiai priglusti prie kiino;
77.5. tvarstyti nestipriai, kad nespaustu kraujagysliy ir nervy;
77.6. negalima mazgo risti ties zaizda;
77.7. butina patikrinti ar nesutriko kraujotaka.
78. Tvarstymo budai:
78.1. zZiedinis buidas (tinka tvarstant ranka, koja, kakta, kakla);
78.2. spiralinis buidas (tinka tvarstant lygias kiino dalis: pirStus, zasta, kriiting, pilva);

78.3. spiralinis bégamasis su perlenkimais (toks biidas tinka pailgoms nevienodo dydzio dalims
tvarstyti);

78.4. kryzminis aStuoniukés formos buidas (tvarstomi sanariai);
78.5. tvarstymas skarelémis (tinka tvarsciui fiksuoti, galtinei tvirtinti)
78.6. sterilios karelés gali buti naudojamos kaip tvarstis zaizdai uzdengti.

79. Sutvars¢ius zaizda, jeigu reikia, kvieskite GMP arba vezkite | gydymo istaiga.
IX. PIRMOJI PAGALBA NUDEGUS

80. Nudegimai skirstomi pagal juos sukélusia priezasti, gylj, vieta ir sunkuma.
81. Priezastis - terminis, elektrinis, cheminis, radiacinis veiksnys.
82. Gylis - pavirsinis, vidutinio gylio, gilusis.
83. Nudegimai gali bati:
83.1. dél temperatiiros poveikio (ugnies, ikaitusiy daikty daliy, karsty skysciu, gary ir pan.);



83.2. dél ultravioletiniy, jonizuojanc¢iy spinduliy;
83.3. elektros srovés;
83.4. cheminiy medziagy.

84. Kritiniai nudegimai:

84.1. gilis nudegimai apimantys plaStakas, pédas, veida, virSutinius kvépavimo takus ir lytinius
organus;

84.2. gilts nudegimai apimantys daugiau kaip 10% kiino pavirsiaus;

84.3. vidutinio gylio nudegimai apimantys daugiau kaip 30 % kiino pavirSiaus;

84.4. nudegimai susij¢ su kvépavimo taky nudegimu.

85. Vidutinio sunkumo nudegimai:

85.1. giltis nudegimai apimantys nuo 2 % iki 10 % kiino pavirSiaus ploto;
85.2. vidutinio gylio nudegimai apimantys nuo 15% iki 30 % kiino pavir$iaus ploto;
85.3. pavirsiniai nudegimai, apimantys daugiau kaip 50 % kiino pavirSiaus ploto.

86. Lengvi nudegimai:

86.1. giltis nudegimai apimantys maziau kaip 2 % kiino pavirsiaus ploto;
86.2. vidutinio gylio nudegimai, apimantys maziau kaip 15 % kiino pavirsiaus ploto;
86.3. pavirsiniai nudegimai, apimantys maziau kaip 50 % kiino pavirsiaus ploto.

87. Pirmoji pagalba esant terminiam nudegimui:

87.1. nutraukite zalojantj auksStos temperatiiros poveiki;

87.2. vésinkite nukentéjusiji kambario temperatiiros vandeniu maZziausiai 10-30 min.;

87.3. vésinimo metu numaukite apyrankes, ziedus ir kt. daiktus, kurie, prasidéjus audiniy tinimui,
galéty spausti nudegusia vieta;

87.4. vésindami nukentéjusijji vertinkite jo biikle ir teikite pagalba, vadovaudamiesi ABC principu;

87.5. stebékite ar neatsiranda Soko pozymiy;

87.6. nuvilkite visus kar$tus, smilkstan¢ius drabuzius, jeigu prilipe — apkirpkite juos;

87.7. aptvarstykite visa nudegimo plota sausais tvarsciais (nedékite tvars¢iy ant apdegusio veido);

87.8. jeigu nudegusi galting, jtverkite ja;

87.9. suteikite nukentéjusiajam patogia padéti;

87.10. laukdami GMP, stebékite nukentéjusiojo biikle.

88. Pirmoji pagalba esant cheminiam nudegimui:

88.1. skubiai nusausinkite skysta chemine medziaga paveikta vieta arba nubraukite sausas chemines
medziagas nuo kiino pavirSiaus (saugokite savo rankas, uzsimaukite pirStines arba panaudokite
kita skysciui nelaidzig medziaga);

88.2. gausiai plaukite nudegusia vieta vandeniu (geriausia tekanciu);

88.3. apnuoginkite nudegusia vieta, uzdenkite steriliu tvars¢iu, sutvarstykite;

88.4. skubiai organizuokite nukentéjusiojo gabenima | gydymo jstaiga.

89. Veiksmai paveikus elektros srovei:

89.1. prisilietus prie jtampa turiniy irenginiy, prasideda savaiminis méSlungiskas raumeny
susitraukimas;

89.2. jei nukentéjusysis laiko laida rankose, pirStai gali ji taip stipriai suspausti, kad bus nejmanoma jo
iSlaisvinti;

89.3. jei nukentéjusysis asmuo lieCia jrenginj, kuriuo teka elektros srové, pirmiausia reikia skubiai ji
iSlaisvinti;

89.4. reikia atsiminti, kad negalima liesti srovés veikiamo Zmogaus, nenaudojant biitiny atsargumo
priemoniy, (Tai - pavojinga gyvybei! Biitina nedelsiant iSjungti jrenging);

89.5. jei nukentéjusysis asmuo yra aukstai, jrenginj i§jungus ir ji i$laisvinus nuo elektros srovés, jis gali
nukristi, todél reikia imtis priemoniy, uztikrinan¢iy, kad nukentéjusysis krisdamas dar labiau
nesusizaloty;
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89.6. i§jungus jrenginj, kartu gali bati iSjungtas ir elektros apSvietimas, todél reikia pasirlipinti
apSvietimu i$ kity Saltiniy.
89.7. jeigu irenginio iSjungti negalima, reikia imtis priemoniy atskirti nukentéjusiji nuo jo lie¢iamy daliy,
kuriomis teka elektros srové.
Nutraukus elektros srovés poveiki:
90.1. skubiai jvertinkite samong, kvépavima ir kraujotaka;
90.2. palaikykite kvépavimo takus atvirus;
90.3. jeigu reikia, gaivinkite;
90.4. vésinkite nudegusia vieta;
90.5. nuvilkite (apkirpkite) apdegusius drabuzius, numaukite apyrankes, ziedus ir kt. daiktus, kurie,
prasidéjus audiniy tinimui, galéty spausti nudegusia vieta;
90.6. tolesni veiksmai — kaip patyrus termini nudegima.
Teikiant pirmaja pagalba nudegus, draudziama:
91.1. plésti drabuzius nuo nudegusios vietos, jei jie prilipg (tokiu atveju, sterily tvarsti déti ant ju);
91.2. pradurti pusles;
91.3. déti leda ant nudegusios vietos;
91.4. tvarstyti veido.

Nudegus akis reikia gausiai plauti tekanc¢iu vandeniu 15-20 minuciy.
X. PIRMOJI PAGALBA PERKAITUS, ISTIKUS SAULE SMUGIUI

Perkaitimas - tai biiklé, kai sutrinka kiino temperattros reguliacijos mechanizmas.

Zmogus perkaista dél aukstos aplinkos oro temperatiiros, mazo oro srauto judéjimo, kai ilgai biina
nevédinamoje patalpoje, daug ir sunkiai dirba arba sportuoja karstoje aplinkoje, karSta diena aktyviai
juda ir maZzai geria vandens.
Aukstos temperatiiros poveikis gali biiti trejopas:

95.1. Siluminiai traukuliai: (apatiniy galtiniy, nugaros, pilvo traukuliai ir didelis prakaitavimas);

95.2. §iluminis iSsekimas (galvos skausmas, silpnumas, svaigulys, pykinimas, spazmai, euforija,
nerimas ar apatija, mieguistumas, odos blySkumas, $alta ir drégna oda);

95.3. Siluminis smugis (galvos skausmas, svaigimas silpnumas, svaigulys, pykinimas, gali bati
vémimas, paraudusi sausa ir kar§ta oda, nukentéjusysis nebeprakaituoja, daznas ir stiprus pulsas,
aukstesné kaip 40 ° temperatiira, trinka samoné).

Pirmoji pagalba esant Siluminiam iSsekimui:
96.1. nuneskite nukentéjusiji i vésia vieta;
96.2. atpalaiduokite arba nuvilkite drabuzius, nuaukite batus;
96.3. suvilgykite kiing vésiu vandeniu, védinkite;
96.4. duokite gerti pasiidyto vandens;
96.5. pakelkite kojas auksciau Sirdies lygio;
96.6. kvieskite GMP, stebekite nukentéjusiji.
Pirmoji pagalba esant Siluminiam smuigiui:
97.1. nuneskite nukentéjusiji i vésia vieta;
97.2. skubiai kvieskite GMP;
97.3. atlaisvinkite arba nuvilkite drabuZius;
97.4. esant galimybei, suvyniokite { Salta, drégna paklode, aktyviai védinkite;
97.5. masazuokite galtines ir oda;
97.6. pakelkite kojas auks§¢iau Sirdies lygio;
97.7. jeigu samoningas, duokite 1étai iSgerti bent stikling vandens.



98. Saulés smiigis -tai galvos smegeny pazeidimas dél tiesioginio saulés spinduliy poveikio galvai. Saulés
spinduliams tiesiogiai krintant ant nepridengtos galvos, dirginami galvos smegeny dangalai, pakyla
galvos smegeny temperatiira, tod¢l sutrinka smegeny funkcija. Zmogus net gali mirti nuo smegeny
paburkimo.

99. Kaip atpazinti:

99.1. galvos skausmas;

99.2. spengimas ausyse;

99.3. mirgéjimas akyse;

99.4. padaznéjes kvépavimas ir pulsas;
99.5. pykinimas ar vémimas;

99.6. apatija;

99.7. i8balusi oda;

99.8. pila $altas prakaitas;

99.9. bendras silpnumas;

99.10. auksta kiino temperatiira;
99.11. samonés pritemimas ir net netekimas.

100. Pirmoji pagalba jei nukentéjusysis samoningas:
100.1. nuveskite | pavési;

100.2. paguldykite arba pasodinkite;
100.3. atlaisvinkite drabuzius;

100.4. veida apipurkskite vésiu vandeniu;
100.5. ant galvos uzdékite Salta kompresa;
100.6. duokite atsigerti vandens.

101. Pirmoji pagalba jei nukenté&jusysis nesamoningas:
101.1. guldykite i stabilia Soniné padéti;
101.2. védinkite;

101.3. kuo skubiau organizuokite gabenima | gydymo istaiga.

XI. PIRMOJI PAGALBA NUSALUS

102. Nusalimai priklauso nuo aplinkos temperatiros, drégmés, véjo stiprumo, laiko, kurj Zmogus praleidzia
toje aplinkoje.
103. Lokalas $al¢io sukelti pazeidimai skirstomi i:

103.1. nuozvarbq (galima pazinti i§ pazeistoje vietoje esancios patinusios, raudonos, jautrios ir
nieztin¢ios odos);

103.2. “apkasy pédq’’( jai budinga tai, kad pazeisty pédy dalys biina Saltos ir beskausmés, kartais
sustingusios, gali atsirasti deginantis skausmas, véliau oda iSblyksta, ant jos atsiranda melsvy
démiy, gali atsirasti pusliy);

103.3. nusalimq (bet kurios kiino dalies jautrumo netekima, staigy pabalima, véliau paraudima, pusliy
atsiradima, tinima, pazeisty viety nejautruma skausmui)

104. Pirmoji pagalba nuzvarbus:

104.1. palaikykite pazeista vieta prie savo kiino kelias minutes, kad apsilty;

104.2. sildykite pazeista kiino dalj stipriai spausdami rankomis arba glausdami prie savo kiino;

104.3. netrinkite ir nemasazuokite, o spaudykite, maigykite;

105. Pirmoji pagalba nusalus pédas:

105.1. nuvilkite spaudzianc¢ius drabuzius, nuaukite batus, nuimkite papuosalus bei kitus spaudziancius
dalykus;

105.2. sildykite pazeistas kiino dalis rankomis;

105.3. jei yra galimybé pervilkite sausais laisvais drabuziais, apklokite $iltais apklotais;

105.4. kuo grei¢iau organizuokite gabenima i gydymo istaiga.



106. Pirmoji pagalba nusalus:
106.1. sildykite pazeistas kiino dalis rankomis;
106.2. ant veido ausy ir nosies uzdékite rankas paties nukentéjusiojo;
106.3. jei nusalo rankos, atsekite megztini ir nukentéjusiojo rankas priglauskite prie kiino, po to
uzsekite, kad neprarasty kiino Silumos;
106.4. atlaisvinkite arba nuvilkite verzianc¢ius drabuzius;
106.5. apklokite, masazuokite, mankstinkite;
106.6. galite pamerkti nuSalusia kiino dalj { 38-40 laipsniy vandeni;
106.7. pakelkite paZeistas kiino dalis, kad sumazéty tinimas;
106.8. organizuokite nukentéjusiojo gabenima i gydymo istaiga.

X1l.  PIRMOJI PAGALBA ISTIKUS SOKUI

107. Sokas - gyvybei pavojinga biiklé, atsirandanti, sutrikus kraujotakai.
108. Sokas gali biti:
108.1. sukeltas Sirdies ligu;
108.2. dél nepakankamo kraujo tiirio;
108.3. sukeltas infekcijos;
108.4. anafilaksinis (dél alerginés reakcijos);
108.5. sukeltas nervy sistemos pazeidimo.
109. Dazniausia Soko priezastis — didelis kraujo netekimas. Jei netenkama daugiau kaip 1,2 | (tai daugiau nei
vienas penktadalis), iStinka Sokas.
110. Kitos Soko priezastys:
110.1. sunki infekcija;
110.2. tam tikry hormony trikumas;
110.3. mazas gliukozés kiekis kraujyje (hipoglikemija);
110.4. suSalimas;
110.5. sunki alerginé reakcija,
110.6. vaisty perdozavimas,
110.7. nugaros smegeny pazeidimas.
111. Kaip atpazinti:
111.1. pradzioje - greitas pulsas, pilk§va, Salta oda, prakaitavimas;
111.2. Sokui pasunkéjus - melsvai pilka oda, silpnumas ir galvos svaigimas, pykinimas, gali biati ir
vémimas, troSkulys, daznas ir pavirSinis kvépavimas, siiilinis silpnas pulsas;
111.3. sumazejus smegeny apripinimui deguonimi, pasireiSkia - neramumas ir agresyvumas, ziovulys
ir ziop€iojimas (“oro gaudymas”), samonés netekimas, galiausiai iSnyksta Sirdies veikla.
112. Pirmoji pagalba istikus Sokui:
112.1. biitina Salinti galima Soko priezasti (pvz., stabdykite kraujavima);
112.2. paguldykite nukentéjusijji ant antklodés;
112.3. nuraminkite;
112.4. jei nukentéjusysis nepatyré traumos, pakelkite ir palaikykite jo kojas, kad pageréty gyvybei
svarbiy organy apriipinimas krauju;
112.5. jei jtariate lizima, jtvirtinkite;
112.6. apklokite nukentéjusiojo kiing ir kojas;
112.7. kvieskite GMP;
112.8. jei nukentéjusysis vemia, ar jam teka seilés, pasukite galva | Sona;
112.9. sekite pagrindines gyvybines funkcijas (samone, kvépavima, Sirdies veikla).
113. Anafilaksinis Sokas - tai sunki alerginé reakcija, sutrikdanti viso organizmo veikla.
114. Priezastiniai veiksniai:
114.1. tam tikros medziagos kontaktas su oda, ar patekus i kvépavimo takus;
114.2. specifinio vaisto injekcija;
114.3. vabzdzio jkandimas;
114.4. maistas (zemés rieSutai, citrusiniai, Sokoladas).
115. Anafilaksinio $oko poZymiai (pagal sistemas):
115.1. kraujospuidzio kritimas, greitas Sirdies plakimas (Sirdies ir kraujagysliy sistema);
115.2. ryskus dusulys (kvépavimo sistema);




115.3. bérimas, veido, vokuy, liezuvio patinimas (oda, gleivinés);
115.4. pilvo skausmai, viduriavimas, vémimas (virS§kinimo sistema);
115.5. nerimas
116. Pirmieji poZymiai gali atsirasti po keliy sekundziy ar minuéiy, bet gali ir po 2 valandu.
117. Pirmoji pagalba iStikus anafilaksiniam Sokui:
117.1. kvieskite GMP;
117.2. paklauskite ar nukentéjusysis turi reikiamus vaistus, jei turi, padékite jais pasinaudoti,
117.3. jei Zmogus samoningas, suteikite jam patogia padéti, jeigu dista — pasodinkite, jei jaucia
silpnuma, svaigsta galva — paguldykite ir pakelkite kojas;
117.4. nuraminkite;
117.5. atpazing Soka teikite pagalba.

X11l.  PIRMOJI PAGALBA LUZUS KAULAMS

118. Kaulo lizis — kaulo vientisumo suardymas.
119. Kaip atpazinti:
119.1. luzio vietoje gali buti patinimas, kraujosruvos;
119.2. galiinés deformacija;
119.3. skausmas, galiinés judrumas neiprastoje vietoje;
119.4. galiiné gali buti sutrumpéjusi ar nejprastai pakreipta, persukta, sulenkta;
119.5. lazio vietoje jauCiamas ar girdimas traskéjimas;
119.6. sutrikusi pazeistos galiinés funkcija;
119.7. dél kai kuriy luziy (Slaunikaulio, dubens kauly) gali istikti Sokas.
120. Pirmoji pagalba:
120.1. perspékite nukentéjusiji, kad nejudinty pazeistos kiino dalies;
120.2. prilaikykite suzalota vieta savo rankomis;
120.3. itvirtinkite paZeista vieta taip, kad sanariai auks¢iau ir Zemiau pazeidimo vietos nejudéty;
120.4. naudokite turimas priemones - standzius, kietus ir siaurus jtvarus (lenteles, suriStas medziy
Sakeles, kartona, standziai susuktus laikras¢ius ir zurnalus);
120.5. jtvarg pritvirtinkite prie suzeistos kiino dalies tvarsciu ar skarele;
120.6. pazeista galiing pritvirtinkite prie Salia esancios sveikos kiino dalies ar galiings;
120.7. kvieskite GMP, kad nugabenty i gydymo istaiga;
120.8. itariant Soka, pakelkite sveikaja koja, suzeistosios galtinés nejudinkite.

XIV. PIRMOJI PAGALBA ] KUNA ISMIGUS AR PATEKUS SVETIMKUNIUI

121. Pirmoji pagalba esant j kiing jsmigusiems daiktams:

121.1. jei i§ zaizdos kySo koks nors svetimkiinis — jokiu biidu nebandykite jo traukti, nes gali prasidéti
ar sustipréti vidinis kraujavimas;

121.2. jeigu nukentéjusysis samoningas leiskite jam biiti tokioje padétyje, kuri jam yra patogiausia;

121.3. stenkités islaikyti stabilig nukentéjusiojo padéti;

121.4. nukentéjusiji nuraminkite;

121.5. svetimkiini uzdenkite tvars¢iu, aplink dékite tvarsCiy arba Svaraus audinio ritinélius, kurie
uzdengty visa svetimkiinj, §velniai nespaudziant sutvarstykite;

121.6. skubiai kvieskite GMP arba organizuokite nukentéjusiojo gabenima i gydymo istaiga.

122. Pirmoji pagalba svetimkiiniui patekus | akis:

122.1. patekus 1 aki cheminéms medziagoms, plaukite ja 30—40 minuciy Saltu arba drungnu tekanciu
vandeniu;

122.2. vandeniu iSplovus akis, Slapiais tamponais kruopsciai nuvalykite odos vietas, ant kuriy pateko
nuodingas skystis;

122.3. ta patj reikia darykite ir nudegus akis;

122.4. patekus dulkéms, taip pat plaukite vandeniu, nukentéjusiajam patarkite daznai mirkséti, nes
mirksint dulkés pasiSalina;

122.5. i aki patekus svetimkiiniui, perspékite nukentéjusijji, kad netrinty akies;

122.6. dviem pirstais iSpléskite akij, svetimkiini esantj vidiniame apatinio voko pavirSiuje paSalinkite
S$varia drégna servetéle;



122.7. aki nupilkite vandeniu, galva laikykite taip, kad vanduo nepatekty i sveika aki;
122.8. jeigu giliai akyje istrigusi droZlé¢ ar kristalas, patys nieko nedarykite (jeigu méginsite i$ akies
traukti svetimkiini, galite nepagydomai pazeisti akies audinius.
123. Pirmoji pagalba svetimkiiniui patekus i nosi:
123.1. nuraminkite nukentéjusiji;
123.2. liepkite kvépuoti pro burna;
123.3. gabenkite | gydymo istaiga.
124. Pirmoji pagalba svetimkiiniui patekus i ausj:
124.1. nuraminkite nukentéjusiji;
124.2. jei ausyje gyvas vabzdys, pilkite i ausi Silto vandens;
124.3. uzdenkite ausj tvarsciu ir, kiek imanoma greiciau, gabenkite { gydymo istaiga.

XV.  PIRMOJI PAGALBA APSINUODIJUS

125. Nuodai — tai medZziaga, kurios tam tikras kiekis, patekes | organizma, gali sukelti trumpalaiki ar
nuolatinj audiniy pazeidima. Gyvybei grésmingas apsinuodijimas sudaro apie deSimtadali visy
apsinuodijimy atvejy. O mirStamumas yra maziau nei 1 procentas. Lietuvoje apie 50 procenty
apsinuodijimo atveju yra susijusiy su alkoholio vartojimu.

126. Galima apsinuodyti:

126.1. pro burna (nuryjant);

126.2. per oda;

126.3. ikvepiant;

126.4. per akis;

126.5. injekciniu buidu (suleidus ar jgélus).

127. Apsinuodijus reikéty nedelsiant skambinti Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuro telefonu 236
20 52 arba 8 687 53 378.

128. Norédami gauti veiksmingg patarima, jiis turétuméte atsakyti i Siuos klausimus:

128.1. kas apsinuodijo - suauggs ar vaikas (amzius ir svoris);

128.2. kaip tai atsitiko;

128.3. kiek nukentéjusiyjy;

128.4. kada tai atsitiko;

128.5. kokia medziaga ir koks kiekis;

128.6. ar yra apsunkinanciy aplinkybiy.

129. Pirmoji pagalba nuodams patekus pro burna:

129.1. uztikrinti kvépavimo taky praeinamuma, kvépavima ir kraujotaka;

129.2. jei imanoma, nustatyti, kuo apsinuodyta;

129.3. pasiripinti, kad nukentéjusysis kuo grei¢iau patekty i ligoning;

129.4. jei nukentéjusysis yra samoningas, paklauskite ko, kiek ir kada jis gére;

129.5. kvieskite GMP;

129.6. jei matomas lipu nudegimas, kol atvyks GMP, duokite nukentéjusiajam mazais gurksneliais
i8gerti stikling Salto vandens;

129.7. nebandykite sukelti vémimo, nebent nukentéjusysis yra samoningas, ka tik apsinuodijo ir tai
daryti rekomendavo specialistas.

130. Pirmoji pagalba nuodams patekus per oda. Kaip atpaZinti:

130.1. gali buti ivairaus pobiidzio skausmas;
130.2. salia nukentéjusiojo buina cheminiy medziagy ir ju pakuociy;
130.3. i$ karto ar truputj véliau atsiranda pazeistos vietos paraudimas, patinimas, piisliy.

131. Pirmoji pagalba:

131.1. patikrinkite, ar aplinka Salia nukentéjusiojo yra saugi teikti pagalba
131.2. uztikrinkite savo ir nukentéjusiojo sauguma;
131.3. jei nukentéjusiojo drabuZiai labai uztersti, prie§ plaudami atsargiai juos nuvilkite;
131.4. pazeista vieta plaukite dideliu kiekiu tekancio vandens apie 20 minuciy;
131.5. ant nudegimo zaizdy uzdékite sausa $vary tvarstj ir atsargiai sutvarstykite.
131.6. organizuokite nukentéjusiojo gabenima | gydymo istaiga;
132. Apsinuodyti galima:
132.1. dujomis;



132.2. aerozoliais;

132.3. smalkémis;

132.4. amoniako garais;

132.5. anglies dvideginiu;

132.6. sieros vandeniliu;

132.7. pesticidais.

133. Jy ikvépus gali sutrikti kvépavimas, samoné. Dumais apsinuodijama gaisro metu, smalkémis —
gyvenamosiose patalpose, garazuose, kur kiirenamos krosnys, pavojingos dujos gali iSsiskirti jvykus
cheminei reakcija, pvz.: tuo paciu metu naudojant skirtingas valymo priemones: balikli ir dezinfekcijos
priemong.

134. Kaip atpazinti:

134.1. bendras silpnumas;

134.2. galvos skausmas;

134.3. triukSmingas ir pasunkéjes kvépavimas;

134.4. odos ir gleivinés spalvos poky¢iai;

134.5. pykinimas, vémimas;

134.6. samonés sutrikimas.

135. . Pirmoji pagalba:

135.1. uztikrinkite pakankama kvépavima;

135.2. kvieskite GMP (gaisto atveju nedelsdami skambinkite tel. 112 ir kvieskite prieSgaisring
gelbéjimo tarnyba bei GMP);

135.3. jei néra pavojaus Jusy saugumui, kuo greiciau iSveskite nukentéjusiji i apnuodytos patalpos,
atsagstykite jo apykakle, pasiriipinkite, kad patektuy daugiau gryno oro;

135.4. jei zmogus apsinuodijo automobilio iSmetamosiomis dujomis uzdaroje patalpoje, pries ieidami {
patalpa, placiai atverkite duris, kad nuodingos dujos issisklaidyty;

135.5. jei radote nesamoninga zmogu kanalizacijos Sulinyje, duobéje, nebandykite leistis Zemyn patys,
nes galite apsinuodyti ir prarasti samong, skambinkite tel. 112, kvieskite specialiasias tarnybas;

135.6. jei nukentéjusysis prarado samong, atverkite kvépavimo takus ir nustatykite, ar kvépuoja;

135.7. jei nekvépuoja, ipiiskite jam oro ir pasirenkite atlikti kriitinés lastos paspaudimus;

135.8. jei kvépuoja, guldykite i stabilig Soning padéti.

136. Pirmoji pagalba nuodams patekus per akis:

136.1. jei turite uzsimaukite apsaugines pirstines;

136.2. padékite nukentéjusiajam plauti pazeista aki maziausiai 20 min. Salto vandens srove, jei
nukentéjusysis dél skausmo negali prasimerkti, Svelniai, bet tvirtai pramerkite paZeistos akies
vokus (saugokite sveikaja aki);

136.3. uzdékite tvarstj ant pazeistosios akies ir sutvarstykite abi akis.

137. Apsinuodijimas jgélus ar jkandus. 1gélus vabzdziui, visada reikia stebéti, ar atsiranda alerginés
reakcijos, kurios gali progresuoti iki anafilaksinio Soko.

138. Kaip atpazinti:

138.1. stiprus, astrus skausmas jgélimo vietoje;

138.2. jgeltos vietos paraudimas ir patinimas;

138.3. dusulys;

138.4. veido tinimas;

138.5. dilgelinis viso kiino bérimas.

139. Pirmoji pagalba:

139.1. jei jkandimo vietoje yra likes geluonis, atsargiai nubraukite ji nagu ar bukaja peilio geleztés
dalimi;

139.2. pakelkite jgelta galting, uzdékite jkandimo vietoje ledo, laikykite 10 min.;

139.3. jei patinimas plinta ar buiklé sunkéja, organizuokite gabenima i gydymo istaiga.

140. Gyvates igelimas. Kaip atpaZinti:

140.1. pora taskiniy danty Zymiuy;

140.2. stiprus skausmas, paraudimas ir patinimas;

140.3. pykinimas ir vémimas;

140.4. sutrikes regéjimas;

140.5. seilétekis ir padidéjes prakaitavimas;

140.6. pasunké¢jes kvépavimas ar net jo sustojimas.




141. Pirmoji pagalba:
141.1. atsargiai paguldykite, nuraminkite, paprasykite nejudéti;
141.2. numaukite nuo jgeltos galiinés ziedus, nusekite laikrodi;
141.3. nuplaukite jkandimo vieta;
141.4. ikasta galting standziai sutvarstykite, tvarstyti pradékite nuo jgélimo vietos galvos link;
141.5. sutvarstyta ktino dalj itvirtinkite;
141.6. kuo grei¢iau organizuokite gabenima i gydymo istaiga.

XVI1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

142. Bendrojo ugdymo mokyklos sporto saléje, mokyklos dirbtuvése (technologiju kabinete) ir sveikatos
kabinete, turi biiti imonés pirmosios pagalbos rinkinys, kurio sudétis ir apimtis turi atitikti teisés akto
reikalavimus:

142.1. didelis sterilus tvarstis 10cm x 12cm (2 vnt.);

142.2. karpomas pirmosios pagalbos pleistras 6 x 10cm (8 vnt.);
142.3. lipnus pleistras 2,5cm x 5m (1 vnt.);

142.4. neaustinés medziagos servetélé 20cm x 30cm (10 vnt.);
142.5. palaikomasis tvarstis (mazas) 6cm x 4m (3 vnt.);
142.6. palaikomasis tvarstis (vidutinis) 8cm x 4m (3 vnt.);
142.7. palaikomasis trikampio formos tvarstis (1 vnt.);

142.8. pirmos pagalbos zirklés (1 vnt.);

142.9. pirmos pagalbos pleistro juostelés (20 vnt.);

142.10. plastikinis maiSelis 30cmx 40cm (2 vnt.);

142.11. sterilus akiy tvarstis (2 vnt.);

142.12. speciali antklodé 210cm x 160cm (1 vnt.);

142.13. sterilus nudegimy tvarstis 40cm x 60cm (1 vnt.);
142.14. sterilus nudegimy tvarstis 60cm x 80cm (1 vnt.);
142.15. sterilus zaizdy tvarstis 10cm x 10cm (6 vnt.);

142.16. vidutinio dydzio sterilus tvarstis 8cm x 10cm (3 vnt.);
142.17. vienkartinés medicininés nesterilios pirstinés (2 vnt.);

143. Pirmoji pagalba teikiama pasinaudojant pirmosios pagalbos rinkinio arba turimomis priemonémis.

144, Grieztai draudziama zmogui susizalojus ar Gmiai sutrikus jo sveikatai, savo nuozitira duoti vaisty.

145. Psichologiné pagalba - tai svarbi pirmosios pagalbos dalis. Emocinis palaikymas ir nuraminimas
sukelia saugumo jausma;

145.1. pirmiausiai nusiraminkite patys;

145.2. ramiai informuokite nukentéjusiji apie tai, kas vyksta;
145.3. veikite ramiai, §velniai, logisSkai, bet tvirtai,

145.4. su nukentéjusiuoju kalbékite aiskiai ir Svelniu, ramiu tonu;
145.5. teikdami pagalba kalbékite su nukentéjusiuoju;

145.6. raminkite nukentéjusiji ir suteike pagalba;

145.7. nepalikite vieno, kol neatvyks GMP.

146. PSICHOLOGINE PAGALBA TELEFONU (istikus emocinei krizei):
146.1. Vaiky linija — 116111;
146.2. Jaunimo linija - 8 800 28888;
146.3. Linija Doverija - 800 772700 (pagalba teikiama rusy kalba, linija skirta paaugliams ir
jaunimui.);
146.4. Pagalbos moterims linija - 8 800 66366;
146.5. Vilties linija - 116 123.
146.6. Kriziy jveikimo centras - Mobilusis +370 640 51555
147. Pokalbiai nemokami ir konfidencialis.




