VILNIAUS VLADISLAVO SIROKOMLES
GIMNAZIJA

Linkmeny g. 8, Vilnius 09300

6-10 METU VAIKU
15 DIENU NEMOKAMO MAITINIMO
VALGIARASTIS

[staigos darbo laikas: 7:30 — 15:00

AnZzela Cernien



UAB Antoria

Nemokamo maitinimo valgiarastis prieSmokykliniy ir 1-4 klasiiy mokiniams.

1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, Energiné*
_ Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis/tausojantis) 5Sr 125 1,11 2,62 6,94 51,79
Juoda duona/ grieting 18 20/5 1,60 1,76 10,42 57,95
vialtas kiaulienos kotietas
(tausojantis) 29A 50 8,54 9,06 8,89 149,68
Biri grikiy kose (tausoj.) 7Gar | 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Morky-obuoliy salotos 128 75 1,92 3:51 20,75 117,00
Stalo vanduo 150 0 0 0 0
Vaisius | 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 17,72 20,29 91,51 589,86
1 savaité
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verte, keal
Pupeliy sriuba
(augalinis/tausojantis) 16Sr 125 2,96 2,32 11,90 76,20
Juodaduona 18 |40 | 296 0,52 20,52 86,60
Varskés-morky apkepas
(tausojantis) 18Pap. 61/39 12,36 12,00 18,59 224,52
Uogienés-jogurto padazas 14P/15P | 20 0,27 3,00 7.40 56,40
Morky-agurky pagaliukai 138/47S | 25/25 0,45 0,10 2,82 12,50
Vanduo 150 0 0 0 0
Vaisius 125 1,90 0,75 34,85 140,00
IS viso: 20,90 19,09 96,08 596,22
1 savaité
Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Agurkiné sriuba su perliném
kruopom
(augalinis/tausojantis) E1Sr 125 1,33 2,59 9,15 60,78
Juoda duona/grieting 18 20/5 1,60 1,76 10,42 57,95
Vistienos filé (tausojantis,
keptas konvekcingje) 3IA | 50 11,89 7,19 3,85 126,80
Virti makaronai (tausoj) 8Gar | 50 2,06 1,71 14,42 83,09
Kopiisty salotos su morkomis | 18 100 1,34 0,58 6,14 105,26
Vanduo 150 0 0 0 0
Vaisius 150 2,28 3,60 41,82 165,00
IS viso: 20,50 26,43 85,80 598,88
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UUAB Antoria
Nemokamo maitinimo valgiarastis prieSmokykliniy ir 1-4 klasiy mokiniams.

1 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Pieniska grikiy sriuba(tausoj) | 25S8r | 125 3,45 3,66 12,17 95,43
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,30
Zuvies kepinukai (tausojantis
, kepti konvekcingje garuose) | 42A 50 8,72 9,06 5,59 137,77
Bulviy-morky kosé (tausojan) | 4Gar 150 1,35 0,90 15,07 116,66
Pekino salotos su agurku ir
pomidoru 248 100 1,22 9,64 3,12 99,36
Vanduo 150 0 0 0 0
Vaisius 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 17,74 24,12 74,69 604,52
1 savaite
Penktadienis
B - ~ Pietas
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. [eiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kecal
Trinta darzoviy sriuba su
bulvem, kopistais, Saldytom
darzovem, morkom ir 25/15/27,60/15/7,5
svogiinais (augal./tausojantis) | 13Sr | O 1,95 4,76 10,47 85,56
Juoda duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,60
Vistienos plovas (tausojantis) | 3A 75175 26,55 13,44 21,62 307,41
Marinuoti agurkai 458 | 40 Lid 0 0,52 6,40
Vanduo 150 0 0 0 0
Vaisius 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 34,10 19,32 81,01 597,97
&) v

Tvirtinu: Direktoré Anzela Cerniené W
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UARB Antoria
Nemokamo maitinimo valgiarastis prieSmokykliniy ir 1-4 klasiy mokiniams.

2 savaite
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g*
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Ryziy sriuba su pomidorais
(augalinis/tausojantis) 228r | 125 0,80 2,65 7,36 53,77
Juoda duona/ grietiné 15 20/5 1,60 1,76 10,42 57,95
Maltas vistienos kotletas
(tausojantis) 35A 50 10,55 10,47 3,58 181,78
Biri grikiy ko3é (tausojantis) T7Gar | 75 2,27 2,06 16,63 134,66
Kopisty salotos su morkomis 1S 50 0,67 4,79 3,07 53,63
Vanduo 150 0 0 0 0
Vaisius 100 1.:52 0,60 27,88 112,00
I§ viso: 18,17 23,04 68,94 593,79
2 savaite
Antradienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. z g angiiavandeniai, g verte, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis/tausojantis) 16Rs | 125 2,96 2,72 11,90 76,20
Vaisius 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Zuvies $nicelis su morkomis
ir svogiinais (tausojantis) 43A | 63/32 19,62 16,60 8,46 259,22
Bulviy kosé (tausojanti) 4Gar | 100 1,13 1,89 8,09 53,38
Burokeliy salotos su zaliais
zirneliais 178 50 1,26 7,26 6,20 88,13
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso: 27,97 29,33 72,79 588,93
2 savaiteé
Treciadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g* s
eiga Energiné
g baltymai, | riebalai, verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I g angliavandeniai, g kcal
Barsciy sriuba su pupelémis
(augalinis/tausojantis) 28r 125 2,18 2,66 11,68 73,43
| Juoda duona/ grietine | 1S | 40/5 ] 3,08 2,02 20,68 101,25
Virtinukai su var§ke(tausojan) | 70A 50/30 8,73 7,52 21,83 188,25
Jogurtas 14P 25 0,72 9,00 0,84 87,90
Morky-agurky pagaliukai 138/47S | 50/50 0,90 0,20 5,64 25,00
Vanduo 150 0 0 0 0
Vaisius 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I§ viso: 17,13 22,00 88,55 587,83

FUINAS
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[JAB Antoria
Nemokamo maitinimo valgiarastis prieSmokykliniy ir 1-4 klasiy mokiniams.

2 savaiteé
Ketvirtadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g verte, keal
Pieniska perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) 258r | 125 2,93 3,76 11,66 86,20
Juoda duona 1S | 20 1,48 0,26 10,26 43,30
Kalakutienos troskinys su
morkoimis, svogtinias ir
bulvémis (tausojantis) 2A 75/75 21,69 11,47 12,57 336,60
Kopisty salotos su morkomis | 18 100 1,34 9,58 6,14 107,26
Vanduo 150 0 0 0 0
Vaisius 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 28,96 25,67 65,51 585,36
2 savaité
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. & g angliavandeniai, g | verté, keal
Zirniy sriuba
(augalinis/tausojantis) 16Sr 125 2,91 2,68 11,71 77,20
Juoda duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,60
Naminés desrelés (tausojant) | 121A | 50 3,89 12,20 0,47 143,52
Perln kuskuso koseé(tausoian) | 7Gar | 75 3.03 2,74 16,63 134,66
Saliery-morky-obuoliy salotos | 598 50 0,47 4,84 4,74 59,38
Vanduo 150 0 0 0 0
Vaisius 100 1,52 0,60 27,88 112,00
1§ viso: 14,78 23,58 81,95 613,36
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Tvirtinu: Direktoré Anzela Cerniens U



UAB

Antoria

Nemokamo maitinimo valgiara$tis prieSmokykliniy ir 1-4 klasiy mokiniams.

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Riigstyniy sriuba
(augalinis/tausojantis) 9Sr 12 1,63 3,27 8,06 64,96
Juoda duona/grietiné 15 20/5 1,60 1,76 10,42 57,95
Kiaulienos guliadas
(tausojantis) 1A 75/45 21,88 16,83 5101 266,87
Biri grikiy kosé (tausojanti) 7Gar | 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Kopiisty salotos su agurku ir
pomidoru 28 50 0,54 4,79 2,24 50,78
Vanduo 150 0 0 0 0
Vaisius 50 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 29,44 29,69 56,30 598,00
3 savaité
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Tausojanti pieniska darzoviy
sriuba 24Sr | 125 3,55 3,95 11,18 87,70
Juoda duona 18 20 1,475 0,26 10,26 43,30
Vistienos kepinukai
(tausojantis kepta konveke.) | 33A 50 11,12 8.35 25,71 140,95
Perliniy kruopy ko3e su
morkomis ir svogiinais(tausoj | 101A | 50 1,60 1,55 12,20 64,76
Burokeliy salotos 168 75 1,17 10,56 8,33 125,30
Vanduo 150 0 0 0 0
Vaisius 120 1,52 0,60 27,88 148,00
IS viso: 32,47 21,32 64,38 610,01
3 savaite
Treciadienis
Pietiis
o Patiekalo maistiné verté, o* |
ISeiga | baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Darzoviy sriuba su zirneliais
(augalinis/tausojantis) 128r 125 1,18 2,60 7,74 55,45
Juoda duona/ grietiné 15 20/5 1,60 1,76 10,42 57,95
Varskes apkepas (tausojantis) | 84A 100 29,91 18,17 37,45 435,83
Morky-agurky pagaliukai 138/47S | 25/25 0,45 0,10 2,82 12,50
Trintos uogos (juodieji serb.) 14P1 20 0,14 1,05 3,70 28,20
Vanduo 150 0 0 0 0
I§ viso: 33,28 23,68 62,13 589,93
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UAB Antoria
Nemokamo maitinimo valgiarastis prieSmokykliniy ir 1-4 klasiy mokiniams.

3 savaité
Ketvirtadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o riebalai, g g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis/tausojantis) 235r 125 i,22 2,72 9,24 62,32
Juoda duona 15 40 2,96 0,52 20,52 86,60
Zuvies maltinis (tausojantis) 44A 50 8,05 7,53 8,37 132,15
Saliery-morky-obuoliy
salotos 598 100 0,94 9,68 9,48 118,76
Ryziai su morkomis ir
z.zirneliais (tausojantis) 5Gar/9Gar 100 2,28 2,42 18,20 94 88
Vanduo 150 0 0 0 0
Vaisius 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 16,97 23,47 93,69 606,71
3 savaite
Penktadienis
Pietiis
| | Patiekalo maistiné verté, g*
[Seiga baltyma | riebalai, Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i, g g angliavandeniai, g | verté, keal
Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis/tausojantis) 7Sr 125 0,64 255 3,88 39,32
Juoda duona/grieting 1S 20/5 1,80 1,01 10,34 56,60
Trosk paukstiena su morkom,
z.zirnel, zied. kopistais ir
$paraginem pupelém
(tausojantis) 31A/12Gar | 50/100 14,18 12,40 6,18 180,04
Virti makaronai (tausojan) 8Gar 100 4,13 3,42 28,83 166,18
Pekino salotos su agurku ir
pomidoru 248 50 0,61 4,82 1,86 49,68
Vanduo 150 0 0 0 0
Vaisius 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I viso: 22,88 24,80 78,97 603,82

Tvirtinu: Direktoré AnZela Cerniené




