VILNIAUS VLADISLAVO SIROKOMLES
GIMNAZIJA

Linkmeny g. 8, Vilnius 09300

6-10 METU VAIKU
15 DIENU PUSRYCIU VALGIARASTIS

[staigos darbo laikas: 7:30 — 15:00
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1 savaité — pirmadienis
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Helena Mereiipyie

Patickalo pavadinimas Svoris Energetiné verté
keal
Pieniska aviziniy kruopy kodé su braskémis ir 150g/10g/1¢ 157
sezamo séklomis (tausojantis) (7)
Nesaldinta vaisiné arbata 150g 57
I3 viso: 214
1 savaité — antradienis
Patiekalo pavadinimas Svoris Energetiné verte
keal
Pieniska ryZiy kruopy ko3é su sviestu 82 % 268
paskaninta vySniomis(tausojantis) (7)
Arbatzoliy arbata su citrina 150g 17
I$ viso: 286

1 savaité — trediadienis

Patiekalo pavadinimas Svoris Energetiné verté
keal

Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelemis 1502 235
(tausojantis, augalinis) (7)
Pilno griido riigines duonos sumustinis su 20g/15¢ 69
varskes uztepéle (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 150g 57

I5 viso: 361
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