VILNIAUS VLADISLAVO SIROKOMLES
GIMNAZIJA

Linkmeny g. 8, Vilnius 09300

6-10 METU VAIKU
15 DIENU VAKARIENES VALGIARASTIS

[staigos darbo laikas: 7:30 — 15:00
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VALGIARASTIS

VAKARIENE

1 savaité — pirmadienis

“TVIRTINU

Direktare

Jletena Mt cinkewit

Patiekalo pavadinimas Svoris Energetiné verté
keal
Skryliai (tausojantis) 120g 194.97
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas 10/5g 66,55
Pienas 2.5% 200g 110
I$ viso: 371.52

1 savaité — antradienis

Patiekalo pavadinimas Svoris Energetiné verte
leal
Bulviy kose 200g 231.8
Pieno 2,5% padazas 20g 12,96
Kefyras 2.5% , 150g 78
15 viso: 322.76

1 savaité — treciadienis

Patiekalo pavadinimas Svoris Energetiné verté
keal
Virti makaronai su fermentiniu siiriu 165/15g 263.56
(tausojantis)
Kefyras 2,5% 150¢ 78
1§ viso:

341.56

+ Dircktort A -
AnZ¥ela Cerniend ﬁ””

Vi, virkje
Gra¥ina Zukanskaitd

JLders




1 savaité — ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Svoris Energetiné verté
keal
Ryziy apkepas su varske 9%(tausojantis) 126/24¢ 251,23
Obuoliy padazas 15g 6.18
Pienas 2.5% 150g 82,50
15 viso: 339.91
1 savaité — penktadienis
Patickalo pavadinimas Svoris Energetiné verté
keal
Lietinis blynelis su bananais 81/440 223.58
Obuoliy padaZas 15g 6.18
Pienas 2,5% 200g 110
[§ viso: 339,76
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2 savaité — pirmadienis

Y

Patickalo pavadinimas Svoris Energetiné verte
keal
Virti koldiinai su kiauliena (tausojantis) 105/45¢ 271.11
Pieno 2.5% padazas 15¢ 10.49
Pienas 2.5% 150g 82.50
15 viso: 364.10

2 savaité — antradienis

Patiekalo pavadinimas Svoris Energetiné verté
keal
Varskeés spygliukai (tausojantis) 120¢ 255.64
Grietinés 30% padazas 15g 27.76
Pienas 2,5% 150g 82.50
15 viso: 365.90

2 savaité — treciadienis

Patiekalo pavadinimas Svoris Energetiné verte
keal
Virti makaronai su kiauliena pomidory padaze 180/20g 294.10
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) 30g 21.08
Kefyras 2.5% 150g 78
IS viso: 393.18

2 savaite — ketvirtadienis

Patickalo pavadinimas Svoris Energetiné verté
keal
Lietinis blynelis su varskes 9% jdaru 97/53¢ 300.29
Obuoliy padaZzas 15¢ 6.18
Pienas 2,5% 130g 71.50
1§ viso: 377.97

2 savaité — penktadienis

Patiekalo pavadinimas Svoris Energetiné verté
keal
SklindZziai su varske 9% 120g 325,23
Obuoliu padazas 15¢ 6.18
ArbatZoliy arbata be cukraus 200g 0.00
I§ viso: 331.41
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3 savaité — pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Svoris Energetiné verté
lecal
Varskes 9% apkepas su soru kruopomis 180g 209,57
(tausojantis)
Obuoliy padazas 15g 6.18
Pienas 2.5% 150g 82.50
I§ viso: 298.25

3 savaité — antradienis

Patiekalo pavadinimas Svoris Energetiné verté
keal
Bulviy-morky ko3é (tausojantis) 230g 177.93
Pieno 2.5% padazas 250 16.18
Kefyras 2,5% 200g 104.00
[§ viso: 298,11

3 savaité — trediadienis

Patiekalo pavadinimas Svoris Encrgetiné vertée
keal
Aukstaiciy blynai 120g 284.26
Obuoliy padaZas 15 6.18
Pienas 2,5% 150g 82.50
IS viso: 372.94

3 savaite — ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Svoris Energetiné verte
keal
Virtinukai su var§kés 9% jdaru (tausojantis) 89/61¢ 272.94
Grietinés 30% padazas 15g 27.76
Pienas 2.5% 150g §2.50
15 viso: 383.20

3 savaité — penktadienis

Patiekalo pavadinimas Svoris Energetiné verte
keal
Pieniska makarony sriuba 200g 12377
Batonas su sviestu 82% ar fermentiniu siiriu 30/5/10g 162.27
I§ viso: 286.04
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