VILNIAUS VLADISLAVO SIROKOMLES
GIMNAZIJA

Linkmeny g. 8, Vilnius 09300

NUO 11 IR VYRESNIU METU VAIKU
15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

Istaigos darbo laikas: 7:30 — 15:00




UAB Antoria
Nemokamo maitinimo valgiaratis 5-12 klasiy mokiniams.

1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | Beiga | poicvmai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verteé, keal
Svieziy kopisty sriuba
(augalinis/tausojantis) 5Sr 125 1,11 2,62 6,94 51,79
Juoda duona/ grieting 18 20/5 1,60 1,76 10,42 57,95
Maltas kiaulienos kotletas
(tausojantis) 29A 75 12,81 13,59 13,33 224,52
Biri grikiy ko$é (tausojanti) 7Gar | 100 6,05 5,48 33,27 202,88
Morky-obuoliy salotos 128 50 1,28 2,34 13,83 71,04
Stalo vanduo 150 0 0 0" 0
IS viso: 25,85 26,65 115,89 720,18
1 savaite
Antradienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g*
Beiga | paltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis/tausojantis) 16Sr 125 2,96 2,72 11,90 76,20
Juoda duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,60
Varskés-morky apkepas
(tausojantis) 18Pap. 122/78 24,71 24,00 37,58 361,90
Uogienés-grietinés padaZas 14P/15P | 20 0,27 3,00 7,40 56,40
Morky-agurky pagaliukai 135/47S8 | 25/25 0,45 0,10 2,82 12,50
Vanduo 150 0 0 0 0
Vaisius
I8 viso: 32,87 30,94 108,10 705,60
1 savaite
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Agurkiné sriuba su perliném
kruopom
(augalinis/tausojantis) 11Sr | 125 1,33 2,59 9,15 60,78
Juoda duona/grieting 18 20/5 1,60 1,76 10,42 57,95
Vistienos filé
(tausoj.konveke.garai) 31A 100 23,77 14,39 7,70 253,60
Virti makaronai (tausojantis) | 8Gar | 100 4,12 2,42 28,84 166,18
Kopiisty salotos su morkomis | 18 50 0,67 4,79 3,07 53,63
Vanduo 150 0 0 0 0
Vaisius
I3 viso: 33,01 26,55 87,06 704,14
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UAB Antoria

Nemokamo maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams.

1 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kecal

Pienigka grikiy sriuba(tausoj) 258r | 125 3,45 3,66 12,17 95 43

§ezoniniai vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00

Zuvies kepinukai
(tausojantis,garai,konvek kros.) | 42A | 100 17,45 18,12 11,18 275,54
Bulviy-morky kos¢ (tausoj.) | 4Gar | 100 2,10 1,40 14,80 181,40
Pekino salotos su agurku ir
pomidoru 248 50 0,61 4,82 1,86 49,68

Vanduo 150 0 0 0 0

18 viso: 25,13 28,60 67,89 714,05
1 savaité
Penktadienis
Pietils
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Leiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal

Trinta darzoviy sriuba su

bulvém, kopistais, Saldytom

darzovém, morkom ir

svoglnais 25/15/27,60/15/7,5 .

(augalinis/tausojantis) 138r | O 1,95 4,76 10,47 85,56
Juoda duona 1§ | 40 2,96 0,52 20,52 86,60
Vistienos plovas (tausojantis) | 3A 100/100 35,40 17,92 28,81 409,83
Marinuoti agurkai 458 40 1,12 0 0,52 6,40
Vanduo 150 0 0 0 0

I8 viso: 43,18 22,61 88,51 700,39
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UAB Antoria
Nemokamo maitinimo valgiaratis 5-12 klasiy mokiniams.

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g*
Ifeiga " ’ . il
Rp. baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr, g g angliavandeniai, g | verté, keal
Ryziy sriuba su pomidorais
(augalinis/tausojantis) 228r | 125 0,80 2,65 7,36 53,71
Juoda duona/ grietiné 18 20/5 1,60 1,76 10,42 57,95
Maltas vistienos kotletas
tausojantis,konvek.) 35A 75 15,82 15,71 5,38 272,66
Biri grikiy ko§é (tausojanti) 7Gar | 100 6,05 5,48 33,27 202,88
Kopiisty salotos su morkomis | 1S 50 0,67 4,79 3,07 53,63
Vanduo 150 0 0 0 0
Vaisius 50 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 25,71 30,72 73,43 696,89
2 savaite
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g verté, kecal
Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis/tausojantis) 16Rs | 125 2,96 2,72 11,90 76,20
Juoda duona 1S | 40 2,96 0,52 20,52 86,60
Zuvies $nicelis su morkomis
ir svogiinais (tausojantis) 43A | 51/24 14,72 12,45 6,35 194,41
Bulviy kosé (tausojanti) 4Gar | 100 2,26 3,78 16,18 106,76
Burokeliy salotos su al Zirnel | 17S | 75 1,89 10,89 9,30 132,19
Vanduo 150 0 0 0 0
Vaisius 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 26,31 30,96 92,13 708,16
2 savaité
Treciadienis
Pietiis
; R o
e Patiekalo maistiné verté, g’ Energiné*
tiza baltymai, | riebalai, verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g keal
BariCiy sriuba su pupelémis
(augalinis/tausojantis) 28r 125 2,18 2,66 11,68 73,43
Juoda duona/ grietiné 18 40/5 3,08 2,02 20,68 101,25
Virtinukai su
varSke(tausojantis) 70A 100/50 17,45 15,04 43,67 376,49
Grietine 14P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Morky-agurky pagaliukai 138/478 | 25/25 0,45 0,10 2,82 12,50
Vanduo 150 0 0 0 0

N - i o Direktoré g
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UAB Antoria
Nemokamo maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams.

2 savaite
Ketvirtadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g* ]
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Pienika perliniy kruopy
sriuba (tausojanti) 258r | 125 2,93 3,76 11,66 86,20
Juoda duona 1§ | 40 2,96 0,52 20,52 86,60
Kalakutienos trogkinys su
morkomis, svogiinias ir
bulvémis (tausojantis) 2A 100/100 28,92 15,29 16,76 315,47
Kopiisty salotos su morkomis | 1S 100 1,34 9,58 6,14 107,26
Vanduo 150 0 0 0 0
Vaisius 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I8 viso: 37,67 29,75 82,96 707,53
2 savaiteé
Penktadienis
Pietis
Patickalo maistiné verté, g*
Rp. Tieiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verteé, keal
Zirniy sriuba
(augalinis/tausojantis) 16Sr | 125 2,91 2,68 11,71 77,20
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,30
Namineés desrelés (tausojant.) | 37A 100 7,18 14,40 0,94 287,04
Biri grikiy ko§é (tausojantis) 7Gar | 100 6,05 5,48 33,27 202,88
Saliery-morky-obuoliy salotos | 598 50 0,47 4,84 4,74 50,38
Vanduo 150 0 0 0 0
Vaisius 50 0,76 0,30 13,94 56,00
I viso: 18,85 27,96 74,86 716,80

Direktore
Tvirtinu: Direktoré Anzela Cerniené W
)] 4 Direktoré Helenar'Marcinkevit
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Nemokamo maitinimo valgiaratis 5-12 klasi

UAB Antoria
y mokiniams.

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
[ Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga : . ; .
Rp. baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr, g g angliavandeniai, g | verté, keal
Ragstyniy sriuba
(augalinis/tausojantis) 9Sr 12 1,63 3,27 8,06 64,96
Juoda duona/grietiné 1§ 20/5 1,60 1,76 10,42 57,95
Kiaulienos guliajas (tausojantis) | 1A 75/45 21,88 16,83 5,01 256,87
Biri grikiy koge (tausojantis) 7Gar | 100 3,03 2,74 16,63 101,44
Kopisty salotos su agurku ir
pomidoru 28 75 0,54 4,79 2,24 50,78
Vanduo £, 150 0 0 0 0
Vaisius < / g;z//}’ﬁ,g 150 2,28 0,90 41,82 168,00
ety |
22 I viso: | 32,44 30,55 94,44 700,00
3 savaité
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | Teign | popomai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. o g angliavandeniai, p verté, keal
Pieniska darzoviy
sriuba(tausojantis) 248r | 125 3,55 3,95 11,18 87,70
Juoda duona 15 40 2,96 0,52 20,52 86,60
Vistien kepinukai(tausoj konvek) | 33A 100 22,06 16,70 11,41 281,91
Perliniy kruopy kosé(tausoj) 101A | 50 1,60 1,55 12,20 64,76
Burokéliy salotos 168 100 0,78 7,05 5,55 83,53
Vanduo 2 150 0 0 0 0
Vaisius « / SpAT 45 | 100 1,52 0,60 27,88 112,00
ATVLERTI U Bviso: | 32,47 30,36 88,74 716,70
3 savaité
Treéiadienis
Pietiis
r Patiekalo maistiné verté, p*
Ieiga | baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., g g angliavandeniai, g verte, keal
Darzoviy sriuba su 2. Zirneliais
(augalinis/tausojantis) 128r 125 1,18 2,60 7,74 55,45
Vaisius 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Varskés apekpas (tausojantis) 84A 100/50 2991 18,17 37.45 455,83
Morky-agurky pagaliukai 138/47s 25/25 0,45 0,10 2,82 12,50
Uogienés-grietinés padazas 14P/15P | 20 0,27 3,00 7,40 56,40
Vanduo 150 0 0 0 0
Grietine 18 160 | 076 4,42 32,00 2512 |
v

Direktoré
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UAB Antoria

Nemokamo maitinimo valgiaraitis 5-12 klasiy mokiniams.

3 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga " . 2 g o
baltymai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba
augalinis/tausojantis) 23S8r 125 1,22 2,72 9,24 62,32
Juoda duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,60
Zuvies maltinis (tausojantis
aruose) 44A 100 12,08 11,36 12,56 198,23
Saliery-morky-obuoliy salotos 598 100 0,94 9,68 9,48 118,76
Ryziai su morkomis ir
Z Zirneliais (tausojantis) 5Gar/9Gar | 100 2,28 2,42 18,20 94,88
Vanduo 245)4/4,/755 , 150 0 0 0 0
Vaisius IV 2LRIML | 150 2,28 0,90 41,82 149,00
IS viso: 21,66 27,60 111,82 709,79
3 savaite
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g* T
ISeiga baltyma | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g g angliavandeniai, verté, kcal
Rauginty kopiisty sriuba
augalinis/tausojantis) 78r 125 0,64 2,55 3,88 39,32
Juoda duona/grietine 18 20/5 3,08 2,02 10,34 50,60
Trosk.paukstiena su morkom,
Z.Zimnel, Zied. kopistais ir
Sparaginém pupelém
tausojantis) 31A/12Gar | 100/200 14,18 12,40 6,18 180,04
Virti makaronai (tausojantis) | 8Gar 150 6,20 5,13° 43,25 24927
Vaisivs ) A/ K5 | 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Vanduo [ STZST/) 150 0 0 0 0
18 viso: 26,38 23,00 105,47 687,23
. - \ e
Tvirtinu: Direktoré Anzela Cerniené 77
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