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VILNIAUS VLADISLAVO SIROKOMLES GIMNAZIJOS
PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS
UZTIKRINIMO (VAISTU LAIKYMO, ISDAVIMO, NAUDOJIMO IR KT.), JEIGU
MOKINYS SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA, TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus Vladislavo Sirokomlés gimnazija (toliau tekste — Gimnazija) pagalbos mokinio
saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uZtikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.),
jei mokinys serga létine neinfekcine liga tvarka (toliau — Tvarka) parengta vadovaujantis
Visuomenés sveikatos prieZiiiros organizavimo mokykloje tvarkos apragu, patvirtintu 2005 m.
gruodzio 30 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo
ir mokslo ministro jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680, Moksleiviy nelaimingy atsitikimy tyrimo,
registravimo ir apskaitos nuostatais, patvirtintais 2000 m. vasario 11 d. Lietuvos Respublikos
vietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. 113, Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio
ugdymo mokykla: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta 2016 m. sausio 26 d.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-93, Lietuvos higienos normg HN
21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai®, patvirtinta 2011 m. rugpjicio 10 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
jsakymu Nr. V-773.

2. Mokinio saviriipa suprantama kaip mokinio, sergan¢io létine neinfekcine liga, ugdomas (is)
gebéjimas saugoti sveikata, prisitaikyti prie aplinkos salygy, apsisaugoti nuo ligos komplikacijy,
sveikatos biiklés pablogéjimo atpaZinimas ir gebéjimas padiam vykdyti gydytojo paskirta gydyma
savaranki$kai, su Seimos ar specialisty pagalba.

3. Mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio saviripai reikalingg
pagalbg ugdymo jstaigoje organizuoja Gimnazija.

4. Tvarka reglamentuoja pagalbos mokinio savirlipai pagal gydytojy rekomendacijas
uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.), jei mokinys serga létine neinfekcine liga,

tvarka.



II. PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS
UZTIKRINIMO, JEI MOKINYS SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA,
ORGANIZAVIMAS

1. Mokinio saviripos jgyvendinimo procese dalyvauja mokinys, jo tévai (globéjai, riipintojai),
visuomenés sveikatos specialistas, mokyklos vadovas ar jo jgaliotas atstovas, mokinj ugdantys
mokytojai ir kiti §vietimo pagalbos specialistai.

2. Pagalba mokinio saviriipai organizuojama atsiZvelgiant j mokinio poreikius ir gydytojy
rekomendacijas pagal mokinio tévy (globéjy, ripintojy) praSyma ir sudarant Mokymo sutartj.

3. Sudarant Mokymo sutartj, tévai (globéjai, riipintojai) kartu su Mokykla uZpildo ,,Pagalbos
mokinio saviripai, kai mokinys serga létine neinfekcine liga, teikimo Mokykloje plang“ (toliau —
Planas). Planas gali biti pildomas pasitelkiant mokinj gydantj gydytojg.

4. Planas rengiamas pagal Gimnazijos pateikta Plano formos pavyzdj ir yra laikomas
neatsiejama Mokymo sutarties dalimi.

5. Mokyklos vadovas paskiria asmenis, atsakingus uZ Plano arba atskiry Plano daliy vykdyma.

I1I. MOKINIU, SERGANCIU LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS, MOKYKLOJE
VARTOJAMU VAISTU ADMINISTRAVIMAS (LAIKYMAS, ISDAVIMAS,
NAUDOJIMAS IR KT.)

1. Mokiniui reikalingi vartoti Gimnazijoje vaistai turi biti laikomi Gimnazijos sveikatos
kabinete ar kitoje rakinamoje patalpoje vaisty apra§ymuose nurodytomis vaisty laikymo salygomis,

uztikrinant, kad prie vaisty turéty priéjima tik vaistus mokiniui i§duodantis asmuo.

2. Gimnazijoje mokiniui i§duodami vartoti tik Plane nurodyti vaistai, Plane nurodytomis
vaisty vartojimo dozémis, laiku, vartojimo bidu.

3. Tévai (globéjai, ripintojai) Gimnazijai vaistus turi pateikti originalioje pakuotéje su
informaciniu lapeliu. Ant pakuotés turi buti uZraSytas mokinio, kuriam skirti vaistai, vardas ir

pavardé. Bet kokiu atveju pirma vaisty dozé turéty biti suvartota mokiniui esant namie.

4. Vaistus mokiniui gali paduoti Gimnazijos visuomenés sveikatos specialistas, visuomenés
sveikatos specialisto nedarbo metu — Gimnazijos vadovo paskirtas asmuo, atsakingas uZ vaisty
i8davimg mokiniui.

5. Vaistus mokiniui Gimnazijoje gali duoti ir mokinio tévai (globéjai, riipintojai).

6. Siekiant i§vengti vaisto vartojimo klaidy, kiekvieng karta mokiniui duodant vaista
patikrinti:



6.1. ar vaistas yra tas, kuris nurodytas Plane;

6.2. ar nepasibaiggs vaisto galiojimas. Pasibaigus vaisto galiojimui vaistg duoti mokiniui
draudziama; pasibaigusio galiojimo vaistai grazinami mokinio tévams (globéjams, ripintojams);

6.3. ar vaistas yra skirtas tam mokiniui;

6.4. ar teisinga vaisto dozé;

6.5. ar teisingas vaisto vartojimo laikas;

6.6. ar teisingas vaisto vartojimo buidas.

7. Mokinys vaistg turi suvartoti tik stebint Gimnazijos visuomenés sveikatos specialistui ar

kitam Gimnazijos vadovo paskirtam asmeniui, atsakingam uz vaisty i§davimag mokiniui.

8. Gimnazijos visuomeneés sveikatos specialistas ar kitas Gimnazijos vadovo paskirtas asmuo.
atsakingas uZ vaisty i8davima, privalo uzregistruoti kiekvieng vaisty iSdavimo konkre¢iam mokiniui
atvejj Vaisty iSdavimo mokiniams registracijos Zurnale, nurodant mokinio duomenis (vardas,
pavarde, gimimo metai), datg, vaisty pavadinima, doze, vaisty i§davimo laikg, vartojimo buda,

vaistus davusio asmens vardg ir pavarde, pareigas, parasg.

9. Jeigu mokiniui reikia atlikti procedirg, kuri priskirta asmens sveikatos priezitiros
licencijuotoms paslaugoms, kaip pvz.: vaisto injekcija, kateterio jvedimas ir kt., tai atlicka mokinio
tévai (globgjai, riipintojai).

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Uz Plano atskirose dalyse pateiktos informacijos teisinguma atsako mokinio tévai (globéjai,
rapintojai) ir Gimnazija pagal tai, kokias Plano dalis jie pilde.
2. Uz Plano ar atskiry Plano daliy vykdyma atsako Gimnazijos vadovo paskirti asmenys.

3. Plano ir Tvarkos vykdymo kontrol¢ vykdo Gimnazijos vadovas.

Vaisty iSdavimo vaikams registracijos zurnalo forma

Vaiko " : i Vaistus iSdaveé
Nr Gim_ 1 Data Vaisty Dozé I5davimo | Vartojimo
" | Pavarde | Vardas | pavadinimas laikas badas | Vardas | pavardé | Pareigos | Parasas




VILNIAUS VLADISLAVO SIROKOMLES GIMNAZIJOS

INDIVIDUALUS PAGALBOS UGDYTINIO SAVIRUPAI, KAI UGDYTINIS SERGA
CUKRINIU DIABETU, TEIKIMO UGDYMO ISTAIGOJE PLANAS

Individualus pagalbos ugdytinio savir@ipai, kai ugdytinis serga cukriniu diabetu, teikimo ugdymo jstaigoje
planas (toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp ugdytinio tévy (globéjy, ripintojy), ugdymo jstaigos.
visuomeneés sveikatos specialisto, vykdanc€io visuomenés sveikatos priezitirg ugdymo jstaigoje, kuriame
nurodomi konkretiis pagalbos ugdytinio, serganc¢io cukriniu diabetu, savirtipai ugdymo jstaigoje poreikiai
ir reikiama pagalba ugdytinio saviripai mokymosi proceso metu.

1. MOKINIO DUOMENYS

Vardas ir pavarde:

Gimimo data:

Mokinio nuotrauka Amzius:
Mokykla:
Grupé/klase:

Mokyklos adresas: Gatvé, namo nr.:

Miestas/ rajonas:
Pasto kodas:
Gyvenamosios vietos Gatvé, namo nr.:
adresas: Miestas/ rajonas:
Pasto kodas:

PLANO sudarymo data
PLANO perzitiros data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA
Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavarde:

Giminystes ry8ys:
Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto
adresas:

Antras kontaktas —
Vardas ir pavarde:

Giminystes rySys:
Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto
adresas:




Pastaba. Esant poreikiui, pateikiama informacija ir apie kitus kontaktinius asmenis.

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU [GYVENDINANT PLANA MOKYKLOJE,

KONTAKTINE INFORMACIJA
Mokyklos visuomeneés sveikatos| Vardas ir pavardé:
specialistas: Kontaktiné Telefono numeris: Elektroninio
informacija: pasto adresas:
Darbo grafikas
Mokykloje:
Sveikatos kabineto pvz.: 1 aukstas, 107 kab.
vieta Mokykloje:
Grupés/ klasés auklétojas (-ai): Vardas ir pavardé:
Kontaktiné Telefono numeris: Elektroninio
informacija: pasto adresas:
Darbo grafikas
Mokykloje:
Kiti svarblis asmenys:

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA

Diabeto tipas 0 I tipas
(pazymekite) 0 II tipas
Sveikatos biiklés | I$vardinkite Jasy vaikui budingus simptomus, pvz.: didelis nuovargis,

apibadinimas: Pateikite
trumpg sveikatos bukleés
(- iy  apraSyma,
jvardindami
pasirei$kiancius
poZymius,

simptomus:

negaléjimas susikaupti, bendras silpnumas, pykinimas, mirgéjimas akyse,
mieguistumas ir pan.




Alergijos Jei mokinys yra kam nors alergiskas, nurodykite kam, pvz.:
(iSvardinkite): 00 Pieno produktams

0 Kiau$iniui

0 Lateksui

0 Kita:
5. VAISTU VARTOJIMAS

Mokykla turi biiti nedelsiant informuojama apie visus $io vaiko gydymo poky¢ius.

5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ MOK YKLOS RIBY

Jusy vaikas serga cukriniu
diabetu ir gydomas
(tinkamg (- us) variantg (-
us) pazymekite):

O
O
g

Insulino injekcijomis kiekvieno valgymo metu

Insulino injekcijomis — pompa

Keliomis insulino injekcijomis per dieng (injekcijos mokykloje
nereikalingos)

0 Kita (i§vardinkite):
Ar gali pasireiksti vaisty
Salutinis poveikis J Taip
Mokykloje? 0 Ne
Jeigu taip, koks vaisty 0 Hipoglikemija.
Salutinis poveikis gali 0 Injekcijos vietose gali atsirasti tokios reakcijos kaip skausmas,

pasireiksti?

O

paraudimas, dilgéliné, tinimas ir niez&jimas.
Alerginés reakcijos: dilgéliné, liezuvio ir
viduriavimas, pykinimas, nuovargis.
Kita(jrasykite)

lapy tinimas,

5.2. GLIUKOZES TYRIMAS KRAUJYJE

Mokinys turi gliukozés kiekio kraujyje matuoklj, todél jis gali i8sitirti gliukozés kiekj kraujyje. Tai yra
svarbi savirtipos dalis. Sia jranga negali naudotis kiti mokiniai (tinkama pazymeékite)

(] Gliukozes kiekio kraujyje tyrima turi atlikti tik apmokytas suauges asmuo;
0 Mokinys savarankiskai gali atlikti gliukozés kiekio kraujyje tyrima (reikia tik stebéti)
] Mokinys savarankiskai gali atlikti gliukozés kiekio kraujyje tyrima (stebéti nereikia)




