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ISSukis kiekvienam — sumazinti iSmetamo
maisto per puse.

Ne tik vaikams, bet ir suaugusiems truksta
Ziniy ir jprocCiy, kurie padéty planuotis mitybg,
stebéti jsigyty produkty galiojimo laikg,
gamintis tik tiek, kiek reikia, neiSmesti maisto
likuCiy, o uzsaldyti ir suvalgyti véliau

Nemazai maisto susitaupyty gaminant iS
jvairiausiy likuciy: ,Patiekaly likucius galima
panaudoti jvairiausiais budais. Pavyzdziui,
likusiag kepta paukstieng ar Zuvj galima
pabaigti gaminant jvairias salotas, troskinius
su darzovemis, uzkepéles, picas, karstus
sumustinius ir daugybe kity dalyky. Tereikia
Siek tiek fantazijos”.

Maisto Svaistymas yra ne tik
ekonomikos ir

aplinkosaugos, bet ir etikos
problema.

Patarimai vartotojams

* Susiplanuokite, kg pirksite

* Patikrinkite suvartojimo datas

* Maistg laikykite taip, kaip nurodyta ant
pakuociy

* Kai nusiperkate naujy maisto produkty,
dékite juos j Saldytuvo ir spinteliy
lentyny gala

* Suvartokite likucius

* Uzsaldykite maistg, jei suvalgote tik
mazg jo dalj

GEROS SAVIJAUTOS BIURAS

Maisto Svaistymas

Apie trecdalio pasaulyje kasmet pagaminimo maisto

(1,3mlrd.tony) nesunaudojame arba iSmetame.

Kasmet maisto atliekos Europos Sajungoje sudaro
173 kg vienam gyventojui,




5 PAGRINDINES TAISYKLES,KAD
MAISTAS BUTU SAUGUS

Parengé: VSPS Halina Murmuliené



