VILNIAUS VLADISLAVO SIROKOMLES GIMNAZIJA

NUO 11 IR VYRESNIU METU VAIKU
15 DIENU MAITINIMO

VALGIARASTIS

Darbo laikas nuo 8.30 val. iki 15.15 val.

2025-2026 m. m.



UAB Antoria

Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

| savaité Pirmadienis Pietis( tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g* L )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga g|baltymai,|riebalai,| angliavande Enc!g;:lccﬂl verte,
e g niai, g
Darzoviy ir viso griido makarony . -
Sr023 150 3,73 5y 20,73 3
stiuba(A)(T) 023 3,73 | 0,73 143,79
l«.mu‘henos troskinys su morkomis ir K006 120 2198 1231 5.65 218,51
porais(T)
Konservuoti zali zirneliai(A) 59 40 1,96 0,08 6,32 33.84
Svieziy morky salotos su sezamo ) 00 | 125 | sis 9,2 78,15
seklomls ir citriny uzpilu.(A)
L._, grikiy kode.(T) Gr013 80 4,46 2,92 24,27 141,15
Pilno griido riiginé duona S1 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su citrina G009 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57,2
Viso:| 34,38 26,35 88,22 717,51

Pietus(Tausojantis - Augalinis)

Patiekalo maistiné verté, g*

Energiné* verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [I8eiga glbaltymai,|riebalai,| angliavande ksl
g g niai, g
Dfxrzovng ir viso griddo makarony S1023 1so] 3.73 5.0 20.73 143.79
sriuba(A),(T)

Sutintos darzoveés
(morkos,pomidorai.salierai),su 5-5/109AT 2000 11,72 7 0.38 262,8
p~'*osiomis pupelémis(A),(T)

Pilfo grido ruiginé duona S1 20 1.28 0,38 8.86 43,98

S\./lClel _111f)rk_q §alotovs :Isu sezamo S004 o] 125 515 9.2 78.15

seklomis ir citrinu uzpilu(A)

Stalo vanduo su citrina G009 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89

Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13 572
Viso:] 18,4 18,04 52,36 586,81

- Nurodyti valgiaraStyje vaisiai,darZovés gali bati keiCiami j sezoninius vaisius.
A- augalinés kilmés patiekalas.
T- tauSOJantls patiekalas.

m?%f/é&?é

iTelena Marcinkevit




UAB Antoria

Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams
| savaité Antradienis Pietus( tausojantis)

Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3eiga g| baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné* verté, keal
g g niai, g

Darzoviy sriuba(Sald. Darzoviy
misinys"Pavasaris").koptstai,bulvés,(T|1-5/2M | 150 2,21 2,26 9,04 65.35
).(A).
Nat.jogurtas S2 8 0,19 2.4 0,25 23.36
<eptas kcingje k léje
Keptas konvekeingje krosneleje 43-p o] 2467 | 1026 9,51 248,48
stambiai maltas file kepsnys(T)
])E;k'ino ir morku salotos su saloty - 1/6A s0| 089 514 19 62.6
uzpilu.(A)
AT Al o

 burokeliy salotos su_ 2-3/63A so| 446 | 292 24,27 141,15
sewrobuoliais ir aliejaus padazu(A)
Biri perliniy kruopuy kose 3-3/45 80 2 3,32 14,39 95.49
Stalo vanduo G009 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 60 0,24 0,24 7,8 34,32
Pilno griido rugine duona S1 20 1,28 0,38 8,86 43,98

Viso:| 35,96 26,93 77,51 715,62

Pictus(Tausojantis - Augalinis)

Patiekalo maistiné verte, g*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I3¢iga g| baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné* verte, keal
g g niai, g
Darzow_q smt')z‘l(darzovu; misinys 1-5/2M sol 201 296 9.04 65.35
Pavasaris)(A.T,)
Nat jogurtas S2 8| 0,19 2.4 0,25 23.36
Pifho griido ruginé duona S1 40| 2,56 0,76 17,72 87.96
v ir oot T
(l?[:lr;\o;.'lq ir perliniy kruopu trodkinys 120A 20| 693 $.77 39.02 241 .44
eki i 5 ¢ e |
Pskjno ir morky salotos su saloty 2-1/6A 20| 0,89 5,14 32 62.6
uzpilu.(A)
Virmhirgrely sabloR | -3/63A so| 446 | 2.92 2427 141,15
§vz.obuoliais ir aliejaus uzpilu.(A)
Stalo vanduo G009 200 0.02 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 60 0,24 0,24 7.8 34,32
Viso: 17,5 22,5 101,3 670,63

- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darZovés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.

T- tausojantis patiekalas.
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Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

| savaité Treciadienis

Pietiis( tausojantis)

UAB Antoria

Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g |baltymai,] riebalai, | angliavande | Energiné* verté, keal
g g niai, g
Ankstiniy darzoviy sriuba su i )

S 1 ,64 3.3 14, 3,5
bulvemis(A.).(T.).(Zirniai) Brlo 150 9 ia 6l 93,57
Pilno griido ruginé duona S1 30 2,2 0,48 12,84 64,56

vl calakuti Slauneli
R)Taq plovas su kalakutienos Slauneliy PO23 100/100 30.12 19.32 20,74 41337
mesa(T.)
Svieiiq darzoviy rinkinukas (A.) D006  160,(20/20/20 6 5.9 5;9 ¥
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57,2
Stalo vanduo su apelsinais G009 200 0,2 0,01 0.19 0,89
Viso:] 42,56 29,41 75,88 706,6

Pietiis augalinis ( tausojantis)

Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai,| riebalai, | angliavande Energiné* verteé, keal
g g niai, g
:;ii::‘l's‘; :a}”(’?")”(‘;::::i:) = Sr16 150] 3,64 33 14,61 93,57
Pilno griido ruginé duona S| 30 2,2 0,48 12,84 64,56
Ryziy plovas su darzovémis(A.,T). PO/A 2001 10,79 18,94 62,33 441,1
Svieiiq darzoviy rinkinukas (A.) D006 60(20/20/20) 6 5,9 5,5 77
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13 57.2
Stalo vanduo su apelsinais G009 200 0,2 0,01 0,19 0.89
Viso:| 23,23 29,03 108,3 734,32

* -Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darzoveés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius,darzoves.

T-tausojantis patiekalas
A- augalinés kilmés patiekalas.

Tvirtinu:

Direktoré
Anzela Cernieng

P =
Direktott /- 4 ¢
Ciitl

Helena-Marcinkevi¢




UAB Antoria

Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

| savaité Ketvirtadienis Pietiis( tausojantis)
Hel Patiekalo maistiné verté, g* - e )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | o8 . [riebalai,| angliavande nergine* verte,
g baltymai, g L. keal
g niai, g
'l‘irs';t?i b.uroké]rilg s‘riuba su pupelemis ir 1-3/34-1 150 5.77 248 248 144.57
bulvemis.kopustais.(T.).
Nat. Jogurtas(2,5%) 18 8 0,19 2.4 0,25 23,36
Pilno grido ruginé duona 1S 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Keptas varskés apkepas (
9% )konvekcingje krosnelgje su 85A 200 30,1 20,73 32,92 441,75
garais(T).
Trintos uogos 21 30 0,3 0 3.34 3,9
— - s = = s
Sezoniniai vaisiai.* 60 0,24 0,24 7.8 34,32
Stalo vanduo su braskémis G009 200 0,02 0,01 0,19 0.89
Nesaldintas jogurtas(2,5%). 18 20 0,96 0,52 2,07 11,88
Viso:] 38,86 26,76 80,23 704,65
Pietas(Tausojantis - Augalinis)
Coi Patiekalo maistiné verté, g* . .
| ¢ 2 J 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BeIEn ~_[riebalar,] anghavande Energiné* yerta
g |baltymai, g . o keal
g niai, o
I |rst§ b-urokel_ug 51-'1uba su pupelemis ir 1-3/34-1 150 5.77 248 248 144.57
bulvémis, kopiistais.(T.).
Nat. Jogurtas(2,5%) 18 8 0,19 2.4 0,25 23.36
Pilno grido rugine duona 1 20 1,28 0,38 8.86 43,98
Virti makaronai su darzovéemis(A.,T.) |6-5/100AT] 200 29,72 10,46 58,43 3755
Pekmo_ k'opusu!‘ salotos su agurkais 2-1/7A 100 1.03 8.58 5.98 98.49
L,obuoliais,porais.(A.)
Kefyras 200 58 5.00 8.00 104
Sezoniniai vaisiai kriaugeés 100 0,4 0,3 13,4 52
Viso:] 44,19 29,6 115,72 840,9

- Nurodyti valgiaraStyje vaisiai,darzovés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.
T-tausojantis patiekalas.
A- augalinés kilmés patiekalas.

Tvirtinu:

L e é{

HL'!cua Marunkcvii‘




Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams
Pietis( tausojantis)

| savaité Penktadienis

UAB Antoria

Patiekalo maistiné verté, g*

ISeigs
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. SeREE . [riebalai,j angliavande | Energiné* verté, keal
g baltymai, g ..
g niai, g
Tirta $pinaty sriuba.(A.,T.) Sr008 150 1,29 1,52 7.88 50,35
Nat. Jogurtas(2,5%) 18 8 0,19 2.4 0,25 23,36
Pilno griido ruginé duona 18 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Kepta liesa zuvis su provansalio
zolelemis konvekcingje krosnyje su 0-7/144T 110} 20,51 0,37 0,12 85,63
garais(juros lydeka) (T)
Bulviy kose(A) 4-3/64AT 90 1,72 3,74 15,58 103
Brokeliy salotos su obuoliais(A),(T). 2-3/63A 120 10,67 1.14 11,4 139,75
Szoniniai vaisiai 60 0,25 0,25 7.8 34,3
Stalo vanduo su spanguolémis G009 200 0,02 0,01 0,19 0,89
Jogurtinis padazas su Zalumynais 14-1/2 30 1,2 3.6 1.9 448
Viso:| 37,13 13,41 53,98 482,08
Pietos(Tausojantis - Augalinis)
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . [riebalai,| angliavande | Energiné* verté, keal
4 baltymai, g o
g niai, g
Tirsta $pinaty sriuba.(A.,T.) Sr008 150 1,29 1,52 7,88 50,35
Nat. Jogurtas(2,5%) 18 8 0,19 2.4 0,25 23,36
Pilno griido rugine duona 18 20 1,28 0,38 8.86 43,98
Brokeliy salotos su obuoliais(A),(T). |2-3/63A 120 10,67 1,14 11,4 139,75
Kepti orkaitéje Zemaiciu blynai su =
. : -8/161AT 49,6 4.8 58,07 L
lesiy jraru(A..T.)(90/60). il e e 315,17
Sezoniniai vaisiai 60 0,25 0,25 7.8 343
Stalo vanduo su spanguolémis G009 20072 0.02 0,01 0,19 0.89
Jogurtinis padazas su Zalumynais 14-1/2 15 0,6 1,8 0.9 22,4
Viso:] 63,93 12,3 95.35 630,1

- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darzovés gali bati keiéiami j sezoninius vaisius.

T-tausojantis patiekalas.
gs kilmés patiekalas.

1
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UAB Antoria

Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

2 savaité Pirmadienis Pietiis( tausojantis)
Itcioa Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| & . |riebalai,| angliavande Energiné® verteé, keal
g baltymai, g .
g niai, g
Ryziy sriuba su pomidorais(A),(T) Sr22 150 0,96 3,18 8,83 65,35
Duona pilno griido riiging. $2 30 1.94 0,33 15.69 71,17
Kiaulienos maltiniai 20A 100 13,99 4,66 0 08,42
Svieziy kopiisty salotos (A) 1S 100 1,34 9,58 6,14 107,26
Svieziy morky -saliery salotos(A) 28 50 0,47 4,84 4,74 50,38
E Kletasndiial Bviosm makarcn
e (Virti klcla\.,_rud;rjlefl }\\‘ICCIU makaronai 8 Gar 100 2,54 218 2742 139.41
su alyvuogiu aliejumi/(T)
Sezoniniai vaisiai.* 80 0,48 0,48 15,6 68,64
Stalo vanduo su juodaisiais serbentais G009 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Viso: 19,9 27,33 63,17 601,52
Pietus(Tausojantis - Augalinis)
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ~_|riebalar,] angliavande Energiné* verté, keal
g baltymai, g ..
g niai. g
Ryziy sriuba su pomidorais(A),(T) Sr22 150 0,96 3,18 8.83 65,35
Duona pilno grado rugineé. S2 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy-darzoviy kepinukai(A.,T.) 72 200 4.21 3.34 26,34 144,74
Darzoviy padazas(A-1) P-24 30 0,44 2,31 3.88 36,15
w' |Svieziy kopiisty salotos (A) 1S 100 1,34 9,58 6,14 107,26
gvieiill morky -saliery salotos(A) 25 50 0,47 4,84 4,74 50,38
Stalo vanduo su juodaisiais serbentais | G009 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0.89
Sezoniniai vaisiai s 80 0,48 0,48 15,6 68,64
Viso: 98,6 24,07 81,41 544,58

- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darzoveés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.  *

T-tausojantis patiekalas.
/:mg ines kilmés pat:ekalas
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UAB Antoria

Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams
2 savaité Antradienis Pietiis( tausojantis)

_— Patiekalo maistiné verte, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga . |riebalai,] angliavande| Energiné* verté, keal
g |baltymai, g -
g niai, g

Darzoviu sriuba su zaliais R
b < Srl0 150 221 2,16 9,04 65,35
zirneliais.(A),(T).
Nat. Jogurtas 28 gl 0.19 2,4 0.25 23,36
](ep‘tos.I:'cTnvckcinéje kr(.)sneléjc su 32A sl 36.18 28.79 1,02 375.66
oarais vi§tienos blauzdelés
Perlinis kuskusas(T) Gr003 100 4,2 0.5 26.1 126
varty buroicElly salctosauapelsing . c00 o] 148 | 259 10,47 71,06
sultimis(A)

- - ; X ; - = —_—
Rauginti(marinuoti) agurkai 38S 50 0.15 0,1 1,15 5.5
Sezoniniai vaisiai 18/20 60 0.24 0,24 7.8 34,32
Stalo vanduo . G009 200 0 0 0 0
Pilno griido ruginé duona. S 30 1,94 0,33 15.69 71,17

Viso:| 46,6 37,13 71,52 717,49
Pietas(Tausojantis - Augalinis)
I3eiga Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo [)av'ﬂdini"]ﬂs [ll). Nr. . r|cb-‘|lal, ang]lavandc Energiné* verté, keal
£ |baltymai, g iy
g niai. o
e 7 i S < .: l-(..
i o Sr10 1so] 2,21 2,16 9,04 65.35
zirneliais.(A),(T).

Nat. Jogurtas 28 8| 0,19 2,4 0,25 23.36

e
Pilno grido ruginé duona. S1 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeli Ziui ku troski
TUEN D2 oy tosiditys 5-5/106AT| 220 11,98 8.14 51,11 322,04
(AT
Vir keliy salotos Isi

ity burokelisdlotos'suapelsaity by amouw | dpol  ide 2,59 10,47 71,06
sultimis(A)
Sezoniniai vaisiai 60 0,24 0,24 7.8 34,32
Stalo vanduo . G009 200 0 0 0 0
Viso: 18,04 15,86 94,36 5873

- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darzovés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.
T-tausojantis patiekalas.

—augalines.kilmés patiekalas.
Z o SR P
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Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams
Pietus( tausojantis)

2 savaité Treciadienis

UAB Antoria

o, Patiekalo maistiné verté, g* i e .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Selga . _[riebalai,| angliavande “nergine® verte,
g baltymai, g L. keal
g niai, g
Pupeliy srm‘bfi sy bul\:cm.ls 16Sr 150 3,55 326 14.28 91.44
(A).(T).(ankstinés darzoves).
Duona ruginé pilno grido. 1S 30 2,22 0,48 12,84 71,17
Varskes (9 ) apkepas su kriausémis
,praturtintas avizy sélenomis ir VOl1l1 180 23,39 16,81 28.41 3585
pagardintas migdoly drozlemis.(T)
Nesaldintas jogurtas( 3,5 ) 28 30 1,34 9,58 6,14 107,26
Sviezios tragkios morkytés(A) D006 50 0,47 4,84 4,74 50,38
Stalo vanduo paskanintas su citrina  |G009 200 0,1 0 0,7 3
Viso:| 31,07 34,97 66,11 681,75

Pietns(Tausojantis - Augalinis)

Patiekalo maistiné verté, g*

o ISei E iné* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. elga . |riebalai,| angliavande REFEIIE—Verte
£ |baltymai, g . keal
g niai, g

Pupeliy Srll.lvb?l s’u bul\vfcm.ls 16Sr. 150 3.55 3.26 14.28 01,44
(A).(T),(ankstines darzoves).
Duona ruginé pilno grido. S1 30 1,94 0,33 15,69 71,17
e 4-8161AT|  180] 9,95 3,66 53,89 288,3
kopustais(A.,T).
Perlinis kuskusas Gr.003 100 4,2 0,5 26,1 126
Vm.q l-mrokelug salotos su apelsiny 2-3/62A 100 1.48 2.59 10.47 71.06
sultimis(A).
Stalo vanduo paskanintas su citrina G009 200 0,1 0 0.7 3
Sezoniniai vaisiai (obuoliai)* 100 0,4 0.40 13 53

Viso:| 21,87 10,74 134,13 703,97

*-Nurodytame valgiarastyje vaisiai,darZovés gali bati kei¢iami j sezonius vaisius,darzoves.

T- tausojantis patiekalas.
A-augalinés kilmés patiekalas.

Tvirtinu:

: Dircktoré _
o XnZela Cerniené

J

Direktord /7,

T

Helena Matcinkevic
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UAB Antoria
Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams
2 savaité Ketvirtadienis Pietiis( tausojantis)

G is Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . _|riebalai,| angliavande | Energiné* verté, keal
g baltymai, g

g niai, g
Pieniska grikiy kruopy sriuba(T.) Sr024g 150 4,46 5,65 15,09 129,06
Duona ruginé pilno griido. 1S 30 2,22 0,48 12,84 71,17

Vistienos file kepsnys (vistienos
pirsteliai su kukurtizy 31A 100} 29,72 17,99 9,63 317
dribsniais)(T),konvekcingje krosteléje)

Virti ryziai su kariu(T) Gr002 100 3,8 0,2 32.8 148
- Bahﬁiguz_lq Ifopusu! salo.tos su 005 10 0.14 5.8 6.6 84
saldziosiomis paprikomis (A)
Vaisiy lekstele* 80 0,3 0.3 10,4 46
Stalo vanduo paskanintas su avietemis |G009 200 0,1 0 1 5
Viso:| 40,74 30,42 88,36 793,62

Pietiis(Tausojantis - Augalinis)

[tei Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SEER . _|riebalai,| angliavande | Energiné* verte, keal
g baltymai, g i
g niai, g
Pienigka grikiy kruopy sriuba(T.) 24 150 4,46 5,65 15,09 129,06
Duona ruginé pilno griido. S1 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Dar%()w_q tros_lfm)fs(morkos.,zu.:dlmai 4-5/103AT 160 395 841 2472 187.54
v |kopustai,molitigai) su bulvémis.(A.,T.)
Kefyras Ger.-49 200 5.8 5 8 104
Apelsinai 100 0.8 0.2 11 43
Viso: 16,25 19,59 74,5 634.77
- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darzoveés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius. *

T-tausojantis patiekalas.
A-augalinés kilmés patiekalas.
Tvirtinu:

Dlr(_?%"/_/( {//{M} Q

Helena Marcinkevig




UAB Antoria

Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams
2 savaité Penktadienis Piets( tausojantis)

Patickalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. clgd . [|riebalai,] angliavande | Energiné* verteé, keal
g baltymai, g ..
g niai, g
Burokeéliy sriuba(T),(A) 003Sr 150 1.3 1,3 1.2 62
Duona ruginé pilno grido. 1S 30 222 0,48 12,84 71.17

Zuvies (liesa zuvis,menké) $nicelis su
morkomis ir svogiinais,keptas 43A 100] 29,72 17,99 9.63 317
konvekcingje krosneléje,garuose.(T)

Bulviy morky kose(T),(A) 4 Gar 100 3.8 0,2 328 148
- < i b4 < d S Su S
l\-o-pusug ,agurkuy,salotos su saloty S005 1o 0.14 58 6.6 84
uzpilu.(A)
Sezoniniai vaisiai 60 0,24 0,04 7.8 34,32
%mulo vandlfo paskanintas su G009 150 0.1 0 | 5
Svz.agurkais.
Nat.jogurtas 8 0,19 24 0,25 23,36
Viso:| 37,52 25,81 81,87 721,49
Pietus(Tausojantis - Augalinis)
Patiekalo maistiné verté, g*
: w ISeiga - s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
g baltymai, g ..
g niai, g
Burokeéliy sriuba(T),(A) 003Sr 150 1.3 1,3 11,2 62
Avinzirniy troskinys su ) . .
s .. ... . . 5-5/108A1 200 12,13 7,38 40,64 27747
zirneliais,pomidorais ir imbieru(A.T.)
Kopiisty ,agurky,salotos su saloty S005 10 0.14 5.8 6.6 84

uzpilu.(A)

Sezoniniai vaisiai 60 0,24 0,04 7.8 34,32

Stalo vanduo paskanintas su

Svz.agurkais. ahs bl 0,1 . ] ?

Duona ruginé pilno griido. I 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Nat,jogurtas. 2 8 0.19 2.4 0,25 23.36
Viso: 16,04 17,25 83,18 557,32

- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darzovés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius. #*

T-tausojantis patiekalas.

‘augalinéskilme iekalas.
s '—-'a'h’r.}%%,» J"ES patiekala
7S irtinu: T

o \ Dirsktare /2 s\ ’
irektoré v (%{//féﬂéé

a Cernie ’7.7‘7? ]1(_;]‘_-‘11;1 Marcinkevit

/=7 UAB



UAB Antoria

Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams

3 savaité Pirmadienis Pietis( tausojantis)
e Patiekalo maistiné verte, g* E .
i Oy ?‘ et
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . . _|riebalai,] angliavande nergine™ verte,
g baltymai, g S keal
g niai, g
Riigstyniy sriuba(T),(A). Sr007 150 1,48 2,08 12,64 15,17
Duona ruginé pilno griido. 15 30 2,22 0,48 12,84 71.17
Nesaldintas jogurtas (2,5%). 10 0.4 0.3 0.4 5.6
s A poo2 | 120 | 1582 | 1221 42 189,99
grietineleje (15 )su morkomis.(T).
e IBaltagtiziy kopiisty salotos(A.). S001 65 0.91 2,59 4,05 43,11
Morku sz esnaku ir aliej
] 1ork'q salotos su ¢esnaku ir aliejaus 1S 50 0.53 477 4.48 57.02
padazu(A.)
Jirti kietagridziy kviedi
Vit Hietagtadin kvicol) Grotl | 120 | 717 6,14 38,73 238,96
makaronai(T)
Sezoniniai vaisiai. 60 0,24 0,24 7.8 34,32
Stalo vanduo paskanintas braskéemis.® G009 200/10 0,1 0,04 1,28 6
Viso:| 28,87 28,85 86,42 722,24

Pietis(Tausojantis - Augalinis)

- Patiekalo maistiné verté, g* . _— .
ISeiga Energiné* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . |riebalai,J angliavande
g baltymai, g Bhip! keal
g niai, g
Riigstyniy sriuba(T),(A). Sr007 150 1,48 2,08 12,64 75,17
: Duona ruginé pilno griido. 18 30 2,22 0,48 12,84 71,17
DarZoviy ir lesiy troskinys(A.,T.) 5-5/103AT| 180 10,61 4,66 29,99 202,02
Baltagiiziy kopiisty salotos(A.) S001 65 0,91 2,59 4,05 43,11
Morkvq salotos su ¢esnaku ir aliejaus 1S 50 0.53 477 4.48 57.92
padazu(A.)
Sezoniniai vaisiai.* 60 0,24 0,24 7.8 34,32
¢ canint skemis.
*Sm[o vanduo paskanintas braskémis Gooo 120010 0.1 0.04 128 6
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 10 0.4 0,3 0,4 5.6
Viso: 16,49 15,16 73,48 495,31
- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darZoves gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius. *
T- tausojantis patiekalas.
-auga inéskilmés patiekalas.
"\T\nrtmu ~
Direktord v Direktord

ﬁ #1224 5

Helena M'lrunkevu‘f




Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams
Pietas( tausojantis)

3 savaité Antradienis

UAB Antoria

[Xeien Patieckalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 . [riebalai,| angliavande| Energiné* verté, keal
g baltymai, g i
g niai, g
Lesiu sriuba(A),(T). 026Sr. 150 4.9 0.7 17,1 94
Duona ruginé pilno grado. 1S 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Grieting 8 0,19 2.4 0,25 23,36
S o i 27A ol 1873 | 14.83 18,84 279,55
konvekcingje krosneléje su garais(T.)
we |Bulviy kose (T.) Gr0o12 120 2:72 3;51 20,02 122,51
Burokeéliy salotos su obuoliais.(A.) S009 100 2,29 7,37 6,42 101
Svi.darioviq rinkinukas(nr.2).* D006 40 0,16 0.04 0,46 2.84
Sezoniniai vaisiai/* 60 0,4 0.4 13 57,2
Stalo vanduo su spanguolémis/* G009 200/10 0,08 0,04 1,62 8
Viso:] 31,69 29,77 90,55 753,02
Pietiis(Tausojantis - Augalinis)
e Patiekalo maistin¢é verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga . |riebalai,| angliavande Energiné* verté, keal
2 baltymai, g ..
g niai, g
LeSiy sriuba(A),(T). 026Sr. 150 4,9 0,7 17,1 94
Duona ruginé pilno griido. 1S 30 2,22 0,48 12,84 71,17
——
Ziediniy kopiisty paplotéliai.(A.,T) 4-8/167AT 100 5.45 2,69 17,87 117.45
Virtos bulvés.(A.) Gr. 1 100 2,06 0,1 9,42 83.43
Burokéliy salotos su obuoliais.(A.) S009 100 2,29 7.37 6,42 101
Svz.darzoviy rinkinukas(nr.2).* D006 40 0,16 0,04 0,46 2,84
Sezoniniai vaisiai/* 60 0,4 04 13 572
Stalo vanduo su spanguolémis/* G009 200/10 0,08 0,04 1,62 8
Viso: 17,56 11,82 78,73 525,09
- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darzovés gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius.
St
/ S iata
/ . 1 ped . -

Direkt
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e

Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams
Pietis( tausojantis)

3 savaité Treciadienis

UAB Antoria

Patiekalo maistiné verté, g*
Seios E ine* ver ¢,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . [friebalai,] angliavande HEREAR NNt
g |baltymai, g .. keal
g niai, g
Perliniy kruopu sriuba(A,.T.) Sr012 150 2,22 2,3 17,13 98,12
Duona ruginé pilno griido. 1S 30 2,22 0,48 12,84 71,17
Grietine 8 0,19 2.4 0,25 23,36
Kiaulienos troskinys su K001 2s0] 3702 | 20014 | 3741 479,36
ryziais(T),(plovas)
Saliery- morky- obuoliy salotos(A).  |59S 100 0,47 4,84 5,74 96,1
Marinuoti agurkai.(A.) S45 200 1,12 0 0,52 6.4
Stalo vanduo paskanintas apelsinais  |G009 200 0,02 0,01 0,19 0,89
Viso:] 43,36 31,17 74,08 775,4
Pietus(Tausojantis - Augalinis)
i Patiekalo maistiné verté, g* . L )
Patiekalo |)avadinimas Rp. Nr. selga riehal“i, anglinv“nde el verte;
g baltymai, g o keal
g niai, g
Perliniy kruopy sriuba Sr012 150 2,22 2,3 17,13 98,12
Duona ruginé pilno griido. 15 30 222 0,48 12,84 71,17
Viso grii aka i su brokoliais i
iso grido makaronai su brokoliais ir §¢ o400 | 200| 1188 | 1047 | 5843 375,5
dziovintais sauléje pomidorais.(A.,T.)
Saliery- morky- obuoliy salotos(A).  |59S 100 0,47 4,84 5,74 96,1
Stalo vanduo paskanintas apelsinais  |G009 200 0,02 0,01 0,19 0,89
Vaisiy salotos Nr.63 50 0,17 6,32 15,18 324
Viso: 16,98 24,42 109,51 674,18

- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darzovés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.

T- tausojantis patiekalas.
A-augalinés kilmés patiekalas.

Tvirtinu:

Direktards 7~
g

( ¢ /Cﬂ 27

nu!irn;} Marcinkevit



Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams
Pietiis( tausojantis)

3 savaité Ketvirtadienis

UAB Antoria

. Patiekalo maistiné verté, g* ) o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. siga . [|riebalai,j angliavande Energiné* verté,
g baltymai, g e keal
g niai, g
Barsciai su puopelemis(A.),(T). Sr.04 150 2,22 23 17,13 98,12
Duona ruginé pilno griido. 1S 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Nesaldintas jogurtas(2,5). 8 0,19 2.4 0,25 23,36
f’auksll.enos.kukullal (kalakutienos PO016 1o 26.78 13,7 5.84 24814
Slauneliy meésa.(T)
Virti ryziai(T),arba burgus kruopos Gr.06 100 4,2 3,9 26 156
Baltéguzm kopisty salotos su saldZia Gr0031 1o 0.02 0.01 0.19 0.89
paprika(A).
Stalo vanduo . G009 200 0 0 0 0
Viso:] 35,63 22,79 62,25 591,07
Pietus(Tausojantis - Augalinis)
.. Patiekalo maistiné verté, g* . .
A L. ISeiga Energiné* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . |riebalai,| angliavande
g |baltymai, g O keal
g niai, g
Bars¢iai su puopelemis(A.),(T). Sr04 150 2,22 2,3 17,13 98,12
Duona ruginé pilno grudo. 15 30 2,2 0,48 12,84 71,17
Zaliyjy zirneliy troskinys su
darzovémis ir bolivinés balandos 5-5/108AT 160 7.61 9,87 31,03 243,44
kruopomis.(A.,T.).
izi i @ aldziz
Baltaguzn; kopiisty salotos su saldZia Gr0031 110 0.02 0.01 0.19 0.89
paprika(A).
Stalo vanduo . G009 200 0 0 0 0
Viso:| 12,07 12,66 61,19 413,62

- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darZovés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.

T-tausojantis patiekalas.
A-augalinés kilmés patiekalas.

Tvirtinu:

: Direktoré
Anzela Cerniené

o
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Maitinimo valgiarastis 5-12 klasiy mokiniams
Pietiis( tausojantis)

3 savaité Penktadienis

UAB Antoria

Patiekalo maistiné verté, g*

I3eig: £ iné* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga . _|riebalai,| angliavande Energiné* verté
g |baltymai, g .. keal
g niai, g
Trinta molitigy sriuba(T),(A). Sr.04 150 2,22 23 17,13 98,12
Duona ruging pilno griido. 1S 30 2,22 0,48 12,84 71,17
Nat.jogurtas 8 0,19 2.4 0.25 23,36
iebios Zuvies k liar (kapot:
e L T Y oof 1745 | isaz2 | 1us 248,14
ladisa)
Brinkinti grikiai (T),(A). GrO18 100 4.4 1,1 243 124
Raudongtiziy kopiisty salotos su
. S001 1 1,4 4 2
morkomis(A),(T). 00 6 66
= |Stalo vanduo pagardintas su citrina G009 200 0,15 0 155 7
Vaisiy salotos Nr63 50 0,08 0 1,1 4,3
Viso:] 28,11 28,4 73,51 742,09
Pietus(Tausojantis - Augalinis)
.. Patiekalo maistiné verté, g* . o :
; & ISeiga Energiné* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . [|riebalai,| angliavande
g baltymai, g . keal
g niai, g
Trinta molitigy sriuba(T),(A). Sr.04 150 2,22 2,3 17,13 98,12
Duona ruginé pilno griido. 15 30 2,22 0.48 12,84 7 PN
Nat.jogurtas 8 0,19 24 0,25 23,36
Kepti orkaitéje avinzirniy paplotelis su
darzovemis( 5-8/160AT 100 8,5 2,58 30,29 178,75
paprika,morkos,cukinija)(T.,A.)
Brinkinti grikiai (T),(A). Gr018 100 4.4 1,1 243 124
- - =
Raudong:umq k’o‘pusm salotos su S001 100 14 4 6.2 66
morkomis(A),(T).
stalo vanduo pagardintas su citrina G009 200 0,08 0 1,1 4.3
Viso:| 23,41 12,86 92,11 665,7

- Nurodyti valgiarastyje vaisiai,darZovés gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.

T-tausojantis patiekalas.

A-augalinés kilmés patiekalas.
Tvirtinu:

Direktoré
xyZela Cerniené

Dhrkty
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Heleria Marcinkevig




